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～マイ避難カードをつくろう～ 

 

「いつ」「どこに」「どのように」避難するかをあらかじめ書き記しておき、災害時の避難行動に役立

てるため「マイ避難カード」を作成しましょう。「マイ避難カード」は、いざという時にすぐ見れる場所

に置きましょう。 

 

 


