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～できることから始めよう家具転倒防止対策～ 

 

地震による負傷者の多くは家具類の転倒や落下が原因です。 

 

家具を固定する 

突っ張り棒や L型金具で固定。テレビはワイヤーや装着マット等で固定する。 

窓ガラスには飛散防止フィルムを張る。 

 

家具の配置を工夫する 

寝室には家具の下敷きにならないよう、大きな家具は置かない。 

避難路を確保するため、出入り口や通路に物を置かない。 


