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～長周期地震動とは～ 

 

日本時間の 3 月 28 日(金)、ミャンマーで規模の大きな地震がありました。現地でも大きな被害が

あることに加え、震源地から遠く離れた場所でも建築物の倒壊等があったことが話題となりました。 

これは、大きな地震で生じる揺れの周期（揺れが１往復するのにかかる時間）が長い【長周期地震

動】が影響していると考えられています。長周期地震動は、遠くまで伝わり、長い時間揺れる性質が

あります。特に高層建築物は大きく長時間に渡り大きく揺れることがあります。 

地震はいつ起こるか分かりません。いざというときに備えて、家具の固定、キャスター付き家具はキャ

スターをロックしておくなど対策を行ってください。 
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