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～旅先での防災について～ 

 

土地勘のない旅行先や出張先で被災することは、さまざまなリスクが普段よりも高くなります。特に

これからのシーズンは気温が低下していきますので寒さ対策も重要です。 

そのリスクを少しでも減らすためには、次のような備えが必要です。まず、情報を集めましょう。その

土地は津波が来るのかどうか、最寄りの避難場所はどこかなどをその地域のハザードマップ等で

確認しておきましょう。また、持ち運びやすい防災グッズ（モバイルバッテリー、現金（１０円硬貨含

む）、エマージェンシーシート、携帯カイロ等）を常備しておくことも大切です。 

冬場の被災は特に危険なため、普段以上の心構えをしておきましょう。 

 


