
お父さん、お子さんと一緒にお料理しましょう！ 
～お父さん、いつもお仕事に子育てにお疲れ様です～ 

食事は一緒に作って、みんなで食べると楽しいですね。 

夏休みの思い出に、課題研究にいかがですか？ 

食事を通じてお子さんとの楽しいひとときを過ごしませんか。 

お子様の笑顔でお父さんも癒される、そんな時間をお手伝いします。 

～伊丹いずみ会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



１．実施日  ２０２５年８月２日（土） 10時～ 

２．場 所  スワンホール２階 調理室 

３．持ち物  エプロン、三角巾、マスク、お手拭きタオル  

４．参加費  親子で１，０００円 

     （例、保護者＋こども２人の場合は１，５００円） 

５．対 象  小学生とその保護者 先着 15組まで 

６．メニュー カップ寿司 手作りグミ 味噌玉 お味噌汁  

  ※メニューは変更になることがあります。 

７． 主催 伊丹いずみ会 

 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふりがな    

氏名 保護者 お子様 お子様 

 

ご住所  〒 

伊丹市 
  

ご連絡先 電話・携帯など（連絡がつきやすい番号） 

 

夏休み特別企画！！ 

 
お母さまとの参加

も大歓迎です！ 


