
大和煮
や ま と に

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

牛肉
ぎゅうにく

 ２００ｇ サラダ油
あぶら

 適量
てきりょう

 

平天
ひらてん

 １枚
まい

 砂糖
さ と う

  大
おお

さじ２ 

じゃがいも ２個
こ

 濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

  大
おお

さじ２ 

こんにゃく １枚
まい

 薄口
うすくち

醤油
しょうゆ

  大
おお

さじ１ 

人参
にんじん

 １/２本
ぽん

 ジンジャーパウダー   少 々
しょうしょう

 

  水
みず

    適量
てきりょう

 

 

～作
つく

り方
かた

～ 

① 牛
ぎゅう

肉
にく

、平
ひら

天
てん

は食
た

べやすい大
おお

きさに、じゃがいも、人参
にんじん

は角
かく

切
ぎ

りにしておく。 

② こんにゃくは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、茹
ゆ

でてあく抜
ぬ

きしておく。 

③ フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、牛
ぎゅう

肉
にく

とジンジャーパウダーを炒
いた

める。 

④ じゃがいも、人参
にんじん

、平天
ひらてん

、こんにゃくを入
い

れよく炒
いた

め、調味料
ちょうみりょう

A と水
みず

を加
くわ

えて煮込
に こ

む。 

⑤ 具材
ぐ ざ い

に火
ひ

が通
とお

ったら、味
あじ

を調
ととの

えて仕上
し あ

げる。 

 

 

大和
や ま と

煮
に

は、牛肉
ぎゅうにく

などの肉類
にくるい

を醤油
しょうゆ

、砂糖
さ と う

、生姜
しょうが

などを加
くわ

えて、 

濃
こ

い目
め

の味付
あ じ つ

けで煮
に

たものです。 

牛
ぎゅう

肉
にく

の代
か

わりに鶏
とり

肉
にく

を使
つか

ってもおいしく作
つく

る事
こと

ができます。 

A 


