
七夕
たなばた

汁
じる

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

春雨
はるさめ

（乾燥
かんそう

） ２０ｇ 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ２ 

むきえび（冷凍
れいとう

） ８０ｇ けずりぶし 適 量
てきりょう

 

かまぼこ ８０ｇ 水
みず

 ７００ｍｌ 

豆腐
と う ふ

 １／２ 丁
ちょう

   

えのきたけ ５０ｇ   

人参
にんじん

 ５０ｇ   

オクラ ２本
ほん

   

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① けずりぶしでだしをとっておく。 

② 春雨
はるさめ

はぬるま湯
ゆ

につけてもどしておく。 

③ むきえびはさっと水洗
みずあら

いしておく。 

④ かまぼこは薄
うす

めのいちょう切
ぎ

り、豆腐
と う ふ

は食
た

べやすい大
おお

きさ、人参
にんじん

は細
ほそ

切
ぎ

りにしておく。 

⑤ えのきたけは石突
い し づ

きを切
き

り落
お

とし、１／２に切
き

っておく。 

⑥ オクラは 少 量
しょうりょう

の塩
しお

で板
いた

ずりし、さっと水洗
みずあら

いし、輪切
わ ぎ

りにしておく。 

⑦ 鍋
なべ

にだし汁
じる

を煮立
に た

たせ、むきえび、人参
にんじん

、かまぼこを入
い

れ、火
ひ

が通
とお

ったら、豆腐
と う ふ

、えのきたけ、 

オクラ、春雨
はるさめ

を加
くわ

える。 

⑧ 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

を入
い

れ、味
あじ

を 調
ととの

え仕上
し あ

げる。 

七夕
たなばた

にちなんで、春雨
はるさめ

の天
あま

の川
がわ

にオクラの星
ほし

で、七夕
たなばた

の夜空
よ ぞ ら

を 

イメージした汁物
しるもの

です。 

春雨
はるさめ

の代
か

わりにそうめんを使
つか

ったり、人参
にんじん

を星型
ほしがた

に型
かた

抜
ぬ

きしたりと、 

アレンジしても楽
たの

しいですね♪ 

 


