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おお

さじ２ 

豚肉
ぶたにく

 １００ｇ 酒
さけ

 小
こ

さじ２ 

人参
にんじん

 中
ちゅう

１／４本
ぽん

   オイスターソース 少 々
しょうしょう

 

白
しろ

ねぎ ２０ｇ 砂糖
さ と う

 少 々
しょうしょう

 

  片栗
かたくり

粉
こ

 小
こ

さじ１ 

 

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① 豚肉
ぶたにく

は食
た

べやすい大
おお

きさ、たけのこ、人参
にんじん

はいちょう切り
 ぎ

、キャベツは色紙
し き し

切
ぎ

り、

白
しろ

ねぎは小口
こ ぐち

切り
 ぎ

にしておく。 

② 熱した
ねっ

フライパンにサラダ油
            あぶら

をひき、豚肉
ぶたにく

を炒める
いた

。豚肉
ぶたにく

に火
 ひ

が通ったら
とお

、人参
にんじん

、

白
しろ

ねぎ、キャベツ、たけのこの 順
じゅん

に入れ炒める
 い     いた

。 

③ ②に調 味 料
ちょうみりょう

A を加
くわ

えて炒
いた

め、味
あじ

を調える
ととの

。 

④ 最後
さい ご

に水
みず

で溶いた
 と

片栗
かたくり

粉
 こ

を入れ
 い

、仕上げる
 し  あ

。 

 

A 

春
はる

の味覚
み か く

「たけのこ」と春
はる

キャベツを使った
つか

炒め物
いた    もの

です。 

たけのこは、鮮度
せ ん ど

が大切
たいせつ

なので皮付き
かわ つ

を買ったら
 か

 

早め
はや

にアク抜き
 ぬ

をして食べ
 た

ましょう。食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が 

多い
おお

ので便秘
べん ぴ

解消
かいしょう

に効果
こう か

大
だい

です。 


