
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みは終
お

わりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうなので、体 調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしつつ、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えていきましょう。 

今月
こんげつ

は、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

や、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

についてお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊 丹 市 教 育 委 員 会 
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令 和 ８ 年 ８ 月 発 行 

鉄
てつ

が不足
ふ そ く

するとどうなるの？ 

体 中
からだじゅう

に酸素
さ ん そ

を運
はこ

んでくれる赤血球
せっけっきゅう

ですが、鉄
てつ

を摂取
せっしゅ

しないとつくられ

ません。 

元気

げ ん き

にすごすためには… 

赤血球

せっけっきゅう

をふやして、酸素

さ ん そ

をしっかり運

は こ

んでもらおう！ 

小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

が大
おお

きく伸
の

びるだけでなく、骨
ほね

や筋肉
きんにく

、血液
けつえき

など

も盛
さか

んにつくられる大切
たいせつ

な成
せい

長期
ちょうき

です。特
とく

に成
せい

長期
ちょうき

には、 体
からだ

づくりに必要
ひつよう

な

栄養素
え い よ う そ

をしっかりとることが大切
たいせつ

になります。 表
ひょう

に載
の

っている食 材
しょくざい

などを意識
い し き

して摂
と

るように 心
こころ

がけましょう！ 

 ８・９ 

せいちょうき    ひつよう    えいようそ 

た 

もの 


