
 

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に寒
さ む

さも和
や わ

らぎ、少
す こ

しずつ春
は る

の訪
おとず

れが感
か ん

じられるようになりましたね。 

いよいよ、今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りあとわずかです。最後
さ い ご

の 1ヶ月
か げ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、バランスの 

とれた食事
し ょ く じ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

を心
こころ

がけましょう。 
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 毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

は、生
い

き物
もの

の 命
いのち

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをはじめ、多
おお

くの人
ひと

の支
さ さ

えによって成
な

り立
た

っています。 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にして、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

って食
た

べましょう。 

何 点
なんてん

でしたか？できなかった項 目
こうもく

は、これから意識
いしき

して取
と

り組
く

んでみてください。 

●●●感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を育
そ だ

てよう●●● 

動植物
どうしょくぶつ

の 命
いのち

に感謝
かんしゃ

 

さまざまな食材
しょくざい

は、もともとは動物
ど う ぶ つ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。つまり、食
た

べる 

ことは命
いのち

をいただくということです。 

生産者
せいさん しゃ

の方
かた

に感謝
かんしゃ

 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

にかかわる方
かた

たちは、 

たくさんの工夫
く ふ う

や努力
ど り ょ く

をし、手間
て ま

をかけて 

食料
しょくりょう

をつくっています。わたしたちが美味
お い

しい食事
し ょ く じ

を食
た

べられる 

のは、そうした生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
かた

の働
はたら

きのおかげです。 

食事
し ょ く じ

をつくる方
かた

に感謝
かんしゃ

 
家
い え

で食事
し ょ く じ

をつくる方
かた

や、給食
きゅうしょく

をつくる

調理員
ち ょ う り い ん

、食事
し ょ く じ

を運
は こ

ぶ配送
は い そ う

員
いん

など、 

たくさんの方
かた

の働
はたら

きによって 

食
た

べることができています。 

食
た

べ物
も の

の命
いのち

をいただくことに感謝
か ん し ゃ

して「いただきます」、食材
しょくざい

を育
そ だ

てたり、 

食事
し ょ く じ

をつくるためにかかわった方
かた

たちへ感謝
か ん し ゃ

して「ごちそうさま」のあいさつが 

あります。気持
き も

ちを込
こ

めてあいさつしましょう。 

感謝
かんしゃ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


