
 

 

 

新入生
しんにゅうせい

、在校生
ざいこうせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

春
はる

の芽吹
め ぶ

きとともに、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。小
しょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、安全
あんぜん

・安心
あんしん

で 

おいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けられるよう、日々
ひ び

取
と

り組
く

んでいます。 
 

 

 

 

 

 

この食育
しょくいく

だよりでは、給 食
きゅうしょく

をはじめとして食育
しょくいく

の推進
すいしん

につながるような様々
さまざま

な内容
ないよう

をお伝
つた

え

していきます。 

 

 

給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

回数
かいすう

は？ 

 

 

 

 

 
  

給
きゅう

食費
しょくひ

はいくら？ 

 

 

 

 

 

 
 

給 食
きゅうしょく

はどこで作
つく

られるの？ 
 

担当
たんとう

する給 食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

し、各学校
かくがっこう

に届
とど

けています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

  

  

  
（１食

しょく

あたりの学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の額
がく

） 

食育
しょくいく

とは、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものであり、 

様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。 

 

 

 
学
がっ

校数
こうすう

 担当校
たんとうこう

 

第
だい

１センター 

（伊丹市
い た み し

鴻池
こうのいけ

３丁目
ちょうめ

４－５） 
9校
こう

  
南
みなみ

・神津
か み つ

・瑞穂
み ず ほ

・有岡
ありおか

・昆
こ

陽里
やのさと

・ 

鈴
すず

原
はら

・荻野
お ぎ の

・鴻池
こうのいけ

・伊丹
い た み

特別
とくべつ

支援
し え ん

 

第
だい

２センター 

（伊丹市
い た み し

鴻池
こうのいけ

３丁目
ちょうめ

４－６） 
9校
こう

 
伊丹
い た み

・稲野
い な の

・緑 丘
みどりがおか

・桜
さくら

台
だい

・天神
てんじん

川
がわ

・ 

笹原
ささはら

・花里
はなさと

・摂
せつ

陽
よう

・池尻
いけじり

 

 

伊 丹 市 教 育 委 員 会 

伊丹市立小学校給食センター 

令 和 ８ 年  ４ 月 発 行 

伊丹市
い た み し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 

学期
が っ き

 実
じっ

施
し

日
び

 給食
きゅうしょく

回数
かいすう

 

１学期
が っ き

 ４月
がつ

１３日
か

～７月
がつ

１６日
にち

 ６５回
かい

 

２学期
が っ き

 ９月
がつ

 １日
にち

～１２月
がつ

２４日
にち

 ７７回
かい

 

３学期
が っ き

 １月
がつ

１２日
にち

～３月
がつ

２４日
にち

 ４８回
かい

 

 

・１年生
ねんせい

は、４月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）から 

給 食
きゅうしょく

がはじまります。 

 

 
・年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

回
かい

数
すう

１９０回
かい

のうち、 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などで欠食
けっしょく

となる場合
ば あ い

が

あります。 

① 主食
しゅしょく

、副食
ふくしょく

および牛 乳
ぎゅうにゅう

 ３３７円
えん

 

② 主食
しゅしょく

および副食
ふくしょく

のみ     ２６０円
えん

 

③ 牛 乳
ぎゅうにゅう

のみ         ７７円
えん

 

こ食
しょく

と共
きょう

食
しょく

 

誰
だれ

かと食事
しょくじ

を共
とも

にする（共有
きょうゆう

する）ことを「共 食
きょうしょく

」と言
い

います。食事
しょくじ

を共
とも

にすること

でコミュニケーションが図
はか

られ、お互
たが

いの心
こころ

や体
からだ

の調子
ちょうし

を知
し

ることができます。 

また、楽
たの

しい食事
しょくじ

は心
こころ

の安定
あんてい

にもつながります。できるだけ「こ食
しょく

」をしないように 

心
こころ

がけ、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしましょう。 

 

～よくかんでたべましょう～ 

給 食
きゅうしょく

には毎月
まいつき

、いろいろな種類
しゅるい

の魚
さかな

が出
で

ます。切
き

り身
み

の場合
ば あ い

でも 

太
ふと

い骨
ほね

や細
ほそ

い骨
ほね

が残
のこ

っていることがあります。おはしで魚
さかな

の身
み

を 

ほぐしながら、少
すこ

しずつよくかんで食
た

べましょう。 

また、うずら卵
たまご

や白玉
しらたま

団子
だ ん ご

など、丸
まる

のまま飲
の

み込
こ

みやすい食材
しょくざい

も、 

よくかんで食
た

べましょう。 

小食
こ し ょ く

 
ダイエットのために 

必要
ひつよう

以上
いじょう

に食事量
しょくじりょう

を 

制限
せいげん

すること 

孤食
こ し ょ く

 
 

固食
こ し ょ く

 個食
こ し ょ く

 

濃食
こ し ょ く

 

子食
こ し ょ く

 

粉食
こ し ょ く

 

１人
り

で食
た

べること 

同
おな

じものばかり 

食
た

べること 

複数
ふくすう

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで 

いても、食
た

べるものが 

それぞれ違
ちが

うこと 

濃
こ

い味
あじ

つけのもの 

ばかり食
た

べること 

子
こ

どもだけで 

食
た

べること 

パン、めん類
るい

などの、 

粉
こな

からつくられたもの 

ばかり食
た

べること 

子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

の経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するため、 

小学生
しょうがくせい

の学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の完全
かんぜん

無償化
むしょうか

を実施
じ っ し

します。 


