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蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

がやってきますね！ 

夏
なつ

は汗
あせ

をかくため塩分
えんぶん

補給
ほ き ゅ う

も大切
たいせつ

ですが、実
じ つ

は「普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

での塩分
えんぶん

の摂
と

りすぎ」は、体
からだ

に負担
ふ た ん

をかけてしまいます。 

調味料
ちょうみり ょう

を減
へ

らすだけでなく、旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
や さ い

に含
ふ く

まれる「カリウム」の力
ちから

で、体
からだ

の中
なか

から余分
よ ぶ ん

な塩分
えんぶん

を 

すっきり追
お

い出
だ

す、美味
お い

しくて前向
ま え む

きな減塩
げんえん

のヒミツをお届
と ど

けします！ 

給食
きゅうしょく

に有機
ゆ う き

じゃがいも、 

ひょうご安心
あんしん

ブランドのたまねぎが登場
とうじょう

します！ 

今月
こ んげ つ

は給食
きゅうしょく

では、兵庫県
ひょうごけん

の豊岡市
と よ お か し

の有機
ゆ う き

栽培
さ いばい

で育
そ だ

てられたじゃがいもとひょうご安心
あんしん

ブランドのたまねぎを使用
し よ う

します。 

有機
ゆ う き

野菜
や さ い

とは、化学
か が く

肥料
ひ り ょ う

や化学
か が く

合成
ご う せ い

農薬
の う や く

にできるだけ頼
たよ

らず、自然
し ぜ ん

の力
ちから

を生
い

かして 

育
そ だ

てられた野菜
や さ い

です。 
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