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はいしょくきぐのしゅるい しょっきのかえしかた 

てんぷらばさみ サラダトング 

ごはんしゃもじ しるしゃくし うどんしゃくし 

はいしょくきぐは、 

すべてはいしょくきぐカゴにかえしてね。 

しょっきは、かならずうえむきにかさねてかえしてね！ 

いたみしのマスコット、たみまるとヒコまるがしょっきにいるよ。 

おさらは２つのかごに 

わけていれてね！ 

しょっかんにいれるもの 

たべのこしたおかず 

それぞれはいっていたいれものに 

かえしてね！ 

※カレーやビビンバなど、 

ごはんとおかずをまぜたものは 

おおきなおかずのいれものに 

かえしてね！ 

たべのこしたごはん 

ごはんのいれもののすみに 

かためてね！ 

しろいかみはそのままかえしてね！ 

ごみぶくろにいれるごみのわけかた 

しょっきのあいだに、はさまないでかえしてね！ 

しょっきをあらうきかいが、こしょうしてしまうよ！ 

★くだもののかわ ★グラタンのようき 

★ジャムやふりかけなどの 

ふくろ 

★マヨネーズや 

ドレッシングのようき 

★デザートなどのようき 
★ぎゅうにゅうの 

  ストロー 

あみかけになっているところに 

もちてがのるようにいれてね！！ 

※しゃもじは 

はいしょくきぐカゴにかえしてね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
かたちともようをよくみて、 

きめられたカゴにかえしてね！ 

ちいさなおわん おさら おおきなおわん 


