
4月こんだてひょう 小学校給食センター（第2）
日･曜ん
だ

コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 65 □ くるくるパン 40 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □

もちげんまい 5 □

いちごジャム 10 △ たけのこ 10 △ とり肉 35 ○ ぶた肉 35 ○ ビーフン 30 □ のりのつくだに 10 ○ 牛肉 35 ○ ぶた肉 35 ○ とうふ 90 ○

とり肉 10 ○ ちくわ 15 ○ たまねぎ 25 △ きんしたまご 13 ○ ぶた肉 20 ○ もやし 20 △ じゃがいも 50 □ ぶたひき肉 30 ○

こめこのチキンカツ 40 ○ にんじん 10 △ じゃがいも 50 □ にんじん 10 △ えび 10 ○ かれいのからあげ 40 ○ ぜんまい 10 △ たまねぎ 50 △ たまねぎ 30 △

天ぷら油 4 □ あぶらあげ 5 ○ たまねぎ 35 △ たけのこ 10 △ ぶたひき肉 30 ○ たまねぎ 30 △ 天ぷら油 ４ □ にんじん 10 △ にんじん 15 △ にんじん 10 △

サラダ油 0.2 □ にんじん 20 △ にら 3 △ にんじん 10 △ キャベツ 20 △ にら 3 △ トマト 10 △ たけのこ 10 △

じゃがいも 30 □ 淡口しょうゆ 1 いとこんにゃく 15 △ サラダ油 0.5 □ とうもろこし 5 △ にんじん 10 △ とり肉 20 ○ 干ししいたけ 0.5 △ サラダ油 1 □ しろねぎ 3 △

サラダ油 0.2 □ みりん 1 ごぼう 10 △ オイスターソース 1 濃口しょうゆ 1.5 にら 3 △ チキンボール 20 ○ すりごま 0.5 □ こめこ 4.7 □ 干ししいたけ 0.5 △

塩 0.1 酒 0.2 グリンピース 8 △ 濃口しょうゆ 3 砂糖 1 □ 干ししいたけ 0.5 △ あつあげ 20 ○ サラダ油 0.5 □ カレー粉 0.3 サラダ油 1 □

こしょう 0.03 塩 0.1 サラダ油 1 □ 砂糖 1.5 □ 酒 0.5 サラダ油 1 □ がんもどき 10 ○ 濃口しょうゆ 3 ウスターソース 4.5 濃口しょうゆ 4
ガーリックパウダー 0.01 砂糖 3 □ 酒 1 砂糖 0.5 □ だいこん 40 △ 砂糖 2 □ アップルソース 3 △ 赤みそ 4 ○

オリーブ油 0.5 □ さわらのいちやぼし 40 ○ 濃口しょうゆ 7 ジンジャーパウダー 0.03 てまきのり 4 ○ 塩 0.7 じゃがいも 30 □ 酒 0.3 トマトケチャップ 1 砂糖 1 □

サラダ油 0.2 □ みりん 0.5 ガーリックパウダー 0.03 淡口しょうゆ 3 こんにゃく 20 △ 淡口しょうゆ 0.2 塩 1 酒 1
チンゲンサイ 10 △ 水 50 とうふ 40 ○ こしょう 0.02 にんじん 15 △ トウバンジャン 0.15 赤ワイン 1 オイスターソース 0.5
ベーコン（ショルダー） 15 ○ たまねぎ 50 △ おから 7 ○ かまぼこ 15 ○ 砂糖 2 □ ジンジャーパウダー 0.01 濃口しょうゆ 0.4 ジンジャーパウダー 0.1

たまねぎ 40 △ ぶた肉 15 ○ キャベツ 30 △ とり肉 15 ○ あぶらあげ 3 ○ 乾燥わかめ 0.7 ○ 濃口しょうゆ 6 こしょう 0.01 ジンジャーパウダー 0.3 トウバンジャン 0.05

にんじん 10 △ にんじん 10 △ にんじん 5 △ とうふ 25 ○ たまねぎ 25 △ ツナ 7 ○ 酒 1 ガーリックパウダー 0.01 砂糖 0.2 □ でんぷん 1 □

とうもろこし 10 △ しめじ 10 △ 淡口しょうゆ 1.5 たまねぎ 20 △ にんじん 10 △ きゅうり 20 △ ジンジャーパウダー 0.3 ごま油 0.2 □ 乾燥にんにく 0.1 ぶたがらスープ 適量

淡口しょうゆ 4 ごぼう 5 △ 砂糖 0.3 □ にんじん 10 △ しめじ 10 △ ごま油 0.5 □ けずりぶし 0.5 ぶたがらスープ 適量 水 40
塩 0.2 あおねぎ 3 △ しめじ 10 △ あおねぎ 3 △ 酢 1.5 水 50 トック 30 □ 水 60
こしょう 0.02 みそ 11.5 ○ 牛乳 1本 ○ あおねぎ 3 △ 淡口しょうゆ 5 淡口しょうゆ 1 とり肉 10 ○ きゅうり 28 △

でんぷん 1.5 □ けずりぶし 2.5 白みそ 11 ○ けずりぶし 2.5 砂糖 0.3 □ 牛乳 1本 ○ たまねぎ 20 △ グリーンアスパラガス 20 △ にんじん 5 △

けずりぶし 2.5 水 130 みそ 6 ○ 水 110 にんじん 10 △ たまねぎ 15 △ 砂糖 1 □

水 140 けずりぶし 2.5 牛乳 1本 ○ たけのこ 7 △ 酢 1.2 酢 1.8

牛乳 1本 ○ 水 110 乾燥プルーン 14 △ しろねぎ 3 △ オリーブ油 0.6 □ 淡口しょうゆ 0.8

あまなつ 40 △ 淡口しょうゆ 4 砂糖 0.6 □

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 濃口しょうゆ 0.5 塩 0.2 牛乳 1本 ○

牛乳 1本 ○ 塩 0.3 こしょう 0.01

こしょう 0.01

とりがらスープ 適量 牛乳 1本 ○

水 135

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        □：黄色の食品・・・熱や力になるもの        △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。　◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市立学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

令和6年度

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
563kcal   24.2g 565kcal   27.5g 547kcal   21.8g 556kcal   25.0g 576kcal   26.1g

牛乳ガーリックポテト

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
578kcal   23.6g 650kcal   29.0g
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18日(木)

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

いちごジャム もちげんまいいりごはん

牛乳牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
581kcal   22.5g 553kcal   20.6g 549kcal   22.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

てまきのり

やきビーフンとりじゃが
うのはなのみそしるキャベツのあえもの わかめのちゅうかサラダ

牛乳

とうふじるあまなつ（1/6個）
牛乳

牛乳
たまねぎのみそしる

ぶたにくのスタミナいため

プルーン

きゅうりのあまずあえ
ごはん ポークカレーライスのりのつくだに
ビビンバのぐかれいのからあげ アスパラガスのマリネ

くるくるパン ごはん ビビンバ こめこの ごはん
マーボーどうふ

24日(水)23日(火)19日(金) 22日(月)11日(木) 12日(金) 15日(月) 16日(火) 17日(水)

コッペパン たけのこごはん ごはん
ごはん

きんしたまごこめこのチキンカツ たけのこごはんのぐ

チンゲンサイのスープ

ごはん

さわらのいちやぼし ぶたそぼろいため牛乳 牛乳

てまきごはん

1年生
ねんせい

給食
きゅうしょく　　

開始
　　かいし

トックひめじおでん

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

（兵庫県
ひょうごけん

）

牛乳牛乳

給食メニューで人気の「ビビンバ」と

「わかめスープ」を動画で

発信しています‼

QRコードでアクセス‼

今年度の食育の日献立のテーマは引き続き、

「めざせ！全国制覇‼47都道府県 味の旅」です。今年度は四国地方、中部地方を

中心に、日本の各都道府県の郷土料理や食材を取り入れた献立を予定しています。

4月は兵庫県です。兵庫県ののりは潮流の速い明石海峡を中心とした漁場で育まれ、

うま味となるアミノ酸が多く、色が黒いのが特徴です。

かれいは但馬地域で漁獲される魚の一つで、くせが無く食べやすい魚です。

今日はかれいのからあげです。

姫路市の郷土料理「姫路おでん」は生姜醤油で食べるおでんのことで、

生姜醤油につけたり、直接かけたりして食べます。

兵庫の食材を知って、楽しく食べてくださいね！



4月こんだてひょう 小学校給食センター（第2）
日･曜

コッペパン 50 □ せきはん 70 □ こめ 70 □

チキンフランク 50 ○ ごま塩（小袋） 0.5 □ ぶた肉 35 ○

サラダ油 0.2 □ たまねぎ 40 △

トマトケチャップ 5 ハンバーグ 60 ○ いとこんにゃく 10 △

ウスターソース 1.5 サラダ油 0.2 □ しろねぎ 3 △

砂糖 1 □ たまねぎ 10 △ サラダ油 0.5 □

水 5 にんじん 5 △ 砂糖 1.5 □

淡口しょうゆ 2 濃口しょうゆ 4
キャベツ 25 △ 砂糖 1 □ 酒 0.5

サラダ油 0.2 □ みりん 0.2

塩 0.2 でんぷん 0.3 □ いももち 30 □

こしょう 0.01 とり肉 10 ○

かまぼこ たまねぎ 25 △

じゃがいも 30 □ （さくら型） しめじ 10 △

ぶた肉 15 ○ とうふ 20 ○ にんじん 10 △

たまねぎ 30 △ あぶらあげ 3 ○ あおねぎ 3 △

にんじん 10 △ たまねぎ 30 △ 淡口しょうゆ 4
とうもろこし 10 △ にんじん 10 △ 塩 0.3

サラダ油 1 □ えのきたけ 10 △ こしょう 0.01

とうにゅう 10 ○ あおねぎ 3 △ けずりぶし 2.5

塩 0.9 淡口しょうゆ 5 水 150

白ワイン 0.5 けずりぶし 2.5

こしょう 0.02 水 140 牛乳 1本 ○

でんぷん 1 □

けずりぶし 2.5 いちごゼリー 50 □

水 130

牛乳 1本 ○

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 　　○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        □：黄色の食品・・・熱や力になるもの        △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。　◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市立学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

牛乳

じゃがいもの
とうにゅうスープ

いちごゼリー
牛乳

540kcal   22.1g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

令和6年度

ごましお
ハンバーグの

せわりコッペパン

キャベツのソテー

チキンフランクの
わふうあんかけ

ホットドック せきはん

おいわいすましじる
ソースかけ

25日(木) 26日(金)
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30日(火)

ぶたどんぶり

牛乳
いももちスープ

581kcal   25.6g 608kcal   24.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

10 ○

入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

ＱＲコードで

ホームページに

直接アクセス！

いももちは蒸したじゃがいもを

つぶして団子状に丸めたもので、

モチモチとした食感があります。

今日はじゃがいもの味が

感じられるいももちをスープに

入れています。

良く噛んで食べましょう！


