
日･曜

こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ バーガーパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 40 □ こめ 70 □ こめ 70 □

ぶた肉 35 ○ ツナ 20 ○ あつやきたまご 50 ○ とり肉 35 ○ さんまの とり肉 35 ○ レバーいりミンチカツ 50 ○ きりぼしだいこん 3 △ ハンバーグ 60 ○ くり 10 □ いちごジャム 10 △ 牛肉 30 ○ エリンギ 10 △

たまねぎ 35 △ たまねぎ 20 △ ちくわ 15 ○ すだちおろしに たまねぎ 25 △ 天ぷら油 5 □ ぶた肉 30 ○ サラダ油 0.2 □ とりひき肉 20 ○ たまねぎ 25 △ マッシュルーム 5 △

しめじ 10 △ にんじん 5 △ 牛肉 20 ○ じゃがいも 50 □ にんじん 10 △ たまねぎ 20 △ トマトケチャップ 8 にんじん 5 △ ビーフン 30 □ キャベツ 10 △ ぶた肉 35 ○

にんじん 10 △ サラダ油 0.2 □ ごぼう 10 △ たまねぎ 30 △ れんこん 20 △ たけのこ 10 △ とんかつソース にんじん 10 △ ウスターソース 1.5 砂糖 1 □ ぶた肉 20 ○ パプリカ 10 △ じゃがいも 45 □

ピーマン 5 △ 塩 0.1 にんじん 5 △ にんじん 20 △ にんじん 10 △ にら 3 △ （クラス用） しろねぎ 3 △ 砂糖 1 □ 濃口しょうゆ 0.7 えび 10 ○ にんじん 10 △ たまねぎ 40 △

サラダ油 0.5 □ こしょう 0.01 サラダ油 0.2 □ いとこんにゃく 15 △ サラダ油 0.2 □ サラダ油 0.5 □ 干ししいたけ 0.3 △ 水 5 酒 0.5 たまねぎ 35 △ にら 3 △ にんじん 15 △

トマトケチャップ 5 濃口しょうゆ 1.3 ごぼう 10 △ 砂糖 1 □ オイスターソース 1 にんじん 15 △ サラダ油 0.5 □ でんぷん 0.3 □ キャベツ 20 △ すりごま 0.5 □ トマト 10 △

ウスターソース 5 スライスチーズ 15 ○ 砂糖 0.4 □ グリンピース 5 △ 濃口しょうゆ 1.5 濃口しょうゆ 3 サラダ油 0.2 □ 砂糖 1.5 □ じゃがいも 30 □ にんじん 10 △ サラダ油 0.5 □ サラダ油 1 □

砂糖 0.7 □ 酒 0.3 サラダ油 1 □ 砂糖 1.5 □ 塩 0.2 淡口しょうゆ 3 サラダ油 0.2 □ ししゃもの にら 3 △ 濃口しょうゆ 2.5 こめこ 4.7 □

赤ワイン 0.3 チキンフランク 25 ○ 砂糖 3 □ ゆば 3 ○ 酒 1 こしょう 0.01 濃口しょうゆ 2 塩 0.1 いそべあげ 干ししいたけ 0.5 △ 淡口しょうゆ 1.5 カレー粉 0.3

塩 0.02 じゃがいも 50 □ とうふ 30 ○ 濃口しょうゆ 7 とり肉 15 ○ ジンジャーパウダー 0.03 けずりぶし 0.3 こしょう 0.01 天ぷら油 2 □ サラダ油 1 □ 砂糖 2 □ ウスターソース 4.5

こしょう 0.01 たまねぎ 40 △ さといも 20 □ みりん 0.5 とうふ 30 ○ ガーリックパウダー 0.03 トマト 20 △ 水 35 乾燥バジル 0.05 砂糖 0.5 □ 酒 0.5 アップルソース 3 △

だいこん 20 △ だいこん 20 △ 水 50 たまねぎ 35 △ ベーコン（バラ） 10 ○ ガーリックパウダー 0.01 ひきわりだいず 10 ○ 塩 0.7 ガーリックパウダー 0.03 トマトケチャップ 1
たまねぎ 50 △ キャベツ 20 △ にんじん 10 △ にんじん 10 △ さつまいも 30 □ しろいんげんまめ とり肉 15 ○ オリーブ油 0.5 □ ぶた肉 15 ○ 淡口しょうゆ 3 ごま油 0.2 □ 塩 1
とり肉 20 ○ にんじん 15 △ しめじ 10 △ ほうれんそう 30 △ あおねぎ 3 △ ぶた肉 20 ○ （ドライ） かまぼこ 10 ○ あぶらあげ 3 ○ こしょう 0.02 赤ワイン 1
キャベツ 20 △ セロリ 3 △ あおねぎ 3 △ にんじん 5 △ 淡口しょうゆ 5 たまねぎ 30 △ たまねぎ 35 △ とうふ 40 ○ チンゲンサイ 10 △ だいこん 30 △ ごま油 0.25 □ トック 30 □ 濃口しょうゆ 0.4

にんじん 10 △ サラダ油 1 □ 淡口しょうゆ 5 淡口しょうゆ 1.2 塩 0.1 にんじん 10 △ キャベツ 20 △ あぶらあげ 3 ○ ぶた肉 15 ○ はくさい 20 △ たまご 20 ○ ジンジャーパウダー 0.3

セロリ 0.5 △ 塩 1 酒 0.2 砂糖 0.3 □ けずりぶし 2.5 えのきたけ 10 △ にんじん 10 △ つきこんにゃく 10 △ とうふ 20 ○ にんじん 10 △ だいこん 20 △ とり肉 10 ○ 砂糖 0.2 □

淡口しょうゆ 4 こしょう 0.01 ジンジャーパウダー 0.03 水 160 あおねぎ 3 △ トマトケチャップ 6 にんじん 10 △ たまねぎ 35 △ しろねぎ 3 △ チキンハム 5 ○ たまねぎ 20 △ 乾燥にんにく 0.1

塩 0.4 とりがらスープ 適量 でんぷん 1.5 □ 牛乳 1本 ○ みそ 11.5 ○ 塩 0.7 ごぼう 10 △ にんじん 10 △ とうにゅう 5 ○ きゅうり 10 △ にんじん 10 △ ぶたがらスープ 適量

こしょう 0.01 水 50 けずりぶし 2.5 牛乳 1本 ○ けずりぶし 2.5 こしょう 0.01 あおねぎ 3 △ 淡口しょうゆ 4 みそ 11.5 ○ 淡口しょうゆ 1.5 たけのこ 7 △ 水 60

けずりぶし 2.5 水 130 水 90 けずりぶし 2.5 淡口しょうゆ 6 塩 0.2 けずりぶし 2.5 酢 1 あおねぎ 3 △

水 135 なしゼリー 30 △ 水 130 酒 0.2 ジンジャーパウダー 0.02 水 100 砂糖 0.3 □ 淡口しょうゆ 4 ごぼう 12 △

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ でんぷん 1.5 □ こしょう 0.02 こしょう 0.01 □ 濃口しょうゆ 0.5 きゅうり 10 △

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ ブルーベリーゼリー 40 □ けずりぶし 2.5 でんぷん 1.5 □ 牛乳 1本 ○ サラダ油 0.5 塩 0.3 とうもろこし 7 △

水 125 けずりぶし 2.5 こしょう 0.01 にんじん 5 △

牛乳 1本 ○ 水 135 牛乳 1本 ○ ジンジャーパウダー 0.01 淡口しょうゆ 1.5

牛乳 1本 ○ でんぷん 0.5 □ 酢 1
牛乳 1本 ○ とりがらスープ 適量 砂糖 0.2 □

水 135

マヨネーズ 8 □

牛乳 1本 ○

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの      □：黄色の食品・・・熱や力になるもの      △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。 ◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

ポークチャップ せわりコッペパン いちごジャムごはん
くりそぼろごはん

あつやきたまご とりじゃが とりにくのスタミナいため ハンバーグのソースかけ カレーライス
こめこのきのこ

18日(金)1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金) 7日(月) 8日(火) 9日(水) 10日(木) 11日(金) 15日(火) 16日(水) 17日(木)

プルコギ
ごはん

きりぼしだいこんと

ミンチカツバーガー ごはん

ししゃものいそべあげ だいこんとハムのサラダ（とんかつソース

やきビーフンくりそぼろごはんのぐ

（卵除去食対応）チンゲンサイのスープ

レバーいりミンチカツ ぶたにくのいために

令和6年度                                                          10月　　こんだてひょう　　                                 　小学校給食センター（第1） 　

牛乳
ポトフ

けんちんじる
ツナソテー ぎゅうにくのあまからに ほうれんそうのあえもの

のっぺいじる ゆばのすましじる

牛乳
牛乳 牛乳

さんまのすだちおろしに

ごはん

トック
牛乳

ごはん ごはん
バーガーパン

ごはん

バジルポテト ごぼうサラダオニオンスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
544kcal   23.0g 590kcal   26.7g 547kcal   23.1g 543kcal   22.2g 560kcal   23.8g 578kcal   24.3g 629kcal   23.8g 541kcal   25.7g 595kcal   25.0g 574kcal   25.6g 541kcal   21.8g 606kcal   23.9g 600kcal   20.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
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ツナサンド ごはん こがたコッペパン

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

ブルーベリーゼリー

スライスチーズ

ごはん

れんこんのきんぴら さつまじる

ごじる
なしゼリー キャロットソテー
牛乳

牛乳

牛乳

目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

15 □

20 ○

（マヨネーズ

40 ○

4

牛乳牛乳牛乳 クラス１本） クラス１本）牛乳

トマトスープ

給食メニューで人気の「ビビンバ」と

「わかめスープ」を動画で

発信しています‼

QRコードでアクセス‼

今日は目の愛護デー献立です。

ビタミンAの多い鶏レバーやにんじん、

リコピンの多いトマト、アントシアニンの多い

ブルーベリーと目によいとされる栄養素が

たっぷりの食材を使っています。



日･曜

こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □

アップルチップ 10 △ わかめごはんの具 2 ○

さわらのてりやき 40 ○ さといも 30 □ ぶた肉 30 ○ ボロニアステーキ 60 ○ だいこん葉 5 △ かぼちゃ 35 △ ぶたひき肉 20 ○

とりひき肉 25 ○ やさいグラタン 60 ○ いか 20 ○ サラダ油 0.2 □ ぶた肉 35 ○ とりのてりやき 40 ○ とり肉 20 ○ とうふ 20 ○

なばな 10 △ ひらてん 25 ○ うずらたまご 18 ○ たまねぎ 30 △ じゃがいも 30 □ たまねぎ 15 △

チキンハム 5 ○ がんもどき 20 ○ チキンボール 35 ○ はくさい 40 △ こまつな 20 △ にんじん 10 △ ちゅうかめん 30 □ たまねぎ 40 △ にんじん 10 △

キャベツ 15 △ あつあげ（ミニ） 15 ○ はくさい 30 △ たまねぎ 35 △ ツナ 10 ○ れんこん 10 △ ぶた肉 20 ○ にんじん 15 △ とうもろこし 10 △

とうもろこし 5 △ にんじん 20 △ たまねぎ 15 △ にんじん 15 △ にんじん 5 △ サラダ油 0.5 □ たまねぎ 20 △ グリンピース 5 △ むきえだまめ 5 △

こんにゃく 15 △ にんじん 10 △ たけのこ 15 △ サラダ油 0.2 □ 濃口しょうゆ 3 にんじん 10 △ ミックスチーズ 5 ○ しめじ 5 △

ドレッシング（和風） 5 □ たけのこ 10 △ もやし 10 △ もやし 10 △ 濃口しょうゆ 1 みりん 2 とうもろこし 10 △ サラダ油 1 □ サラダ油 0.5 □

さやいんげん 5 △ あおねぎ 3 △ 干ししいたけ 0.5 △ 乾燥にんにく 0.05 酒 0.5 あおねぎ 3 △ 小麦粉 5 □ 濃口しょうゆ 2
乾燥あらめ 0.3 ○ 砂糖 3 □ 淡口しょうゆ 4 サラダ油 1 □ 塩 0.1 乾燥にんにく 0.1 ごま油 0.5 □ バター 4 □ 赤みそ 2 ○

ぶた肉 15 ○ 濃口しょうゆ 4 塩 0.3 淡口しょうゆ 2.5 こしょう 0.01 塩 0.1 ジンジャーパウダー 0.05 牛乳 10 ○ 砂糖 0.5 □

とうふ 25 ○ 淡口しょうゆ 3 こしょう 0.01 塩 0.3 ガーリックパウダー 0.05 塩 1 酒 0.5

あぶらあげ 3 ○ 水 50 けずりぶし 2.5 ジンジャーパウダー 0.2 とうふ 30 ○ おから 7 ○ とうにゅう 10 ○ こしょう 0.02 オイスターソース 0.2

たまねぎ 35 △ 水 140 でんぷん 3 □ えび 15 ○ だいこん 30 △ 淡口しょうゆ 4 とりがらスープ 適量 ジンジャーパウダー 0.05

にんじん 10 △ きゅうり 15 △ けずりぶし 0.5 たまねぎ 30 △ とうふ 30 ○ 濃口しょうゆ 3 水 100 トウバンジャン 0.02

あおねぎ 3 △ たくあんづけ 10 △ 牛乳 1本 ○ 水 55 にんじん 10 △ あぶらあげ 3 ○ 塩 0.1 でんぷん 0.5 □

みそ 11.5 ○ とうもろこし 5 △ つきこんにゃく 10 △ こしょう 0.01 キャベツ 20 △ 水 20

けずりぶし 2.5 かき 35 △ きゅうり 25 △ 干ししいたけ 0.5 △ えのきたけ 10 △ ぶたがらスープ 適量 たまねぎ 10 △

水 150 にんじん 5 △ 淡口しょうゆ 4 にんじん 10 △ けずりぶし 2.5 にんじん 5 △ たまご 20 ○

牛乳 1本 ○ いりごま 0.5 □ 塩 0.4 白みそ 11 ○ 水 150 レモン果汁 0.3 とり肉 25 ○

牛乳 1本 ○ 淡口しょうゆ 1.5 ジンジャーパウダー 0.03 みそ 6 ○ 酢 1 △ たまねぎ 30 △

酢 1.5 こしょう 0.01 けずりぶし 2.5 牛乳 1本 ○ 砂糖 0.3 □ にんじん 10 △

砂糖 0.3 □ でんぷん 1.5 □ 水 110 塩 0.25 □ たけのこ 10 △

ごま油 0.4 □ けずりぶし 2.5 こしょう 0.01 あおねぎ 3 △

水 150 牛乳 1本 ○ サラダ油 0.5 淡口しょうゆ 3
牛乳 1本 ○ 塩 0.4

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 酒 0.2

こしょう 0.01

でんぷん 1.5 □

けずりぶし 2.5

水 130

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  □：黄色の食品・・・熱や力になるもの  △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。 ◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

令和6年度                                                      　  10月　こんだてひょう                                       　　　　　小学校給食センター（第１） 

25日(金)

なばなのわふうサラダ

21日(月) 22日(火) 23日(水) 24日(木)

ごはんごはん ごはん わかめごはん コッペパン
だいこんばとぶたにくの とりのてりやき

31日(木)

ごはん
ごもくマーボー

ちゅうかたまごスープ

かぼちゃの
いためもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

とうふとえびのスープ

こまつなのソテー

さわらのてりやき さといものそぼろに

アップルパン

（ドレッシング かき（１／6個） 牛乳 きゅうりのナムル

（卵除去食対応）そくせきづけ チキンボールスープ

やさいグラタン
ごはん ごはん

ボロニアステーキはっぽうさい
クリームシチュー

うのはなと

あらめのみそしる 牛乳

だいこんのみそしる 牛乳クラス１本） 牛乳 牛乳牛乳

牛乳 レモンのさっぱりサラダ

28日(月) 29日(火) 30日(水)

658kcal   21.4g 540kcal   24.3g 564kcal   26.7g 556kcal   22.9g 567kcal   23.8g 544kcal   22.3g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

564kcal   25.1g
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食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

（三重県
み え け ん

）

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

とりくみ献立
こんだて

（卵除去食対応）

牛乳

牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

571kcal   28.2g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

602kcal   25.0g

とんこつラーメン

ＱＲコードで

ホームページに

直接アクセス！

今月の食育の日献立は三重県です。

三重県東部にある答志島でとれる鰆は

脂がのっていてとてもおいしいです。

菜花（なばな）は三重県のブランド野菜のひとつと

されています。あらめは昆布の仲間で昔から

伊勢神宮へお供えされるほど大切にされてきました。 10月は「食品ロス削減月間」として、食品ロスを減らすための取り組みの普及・啓発に努めるよう国が定めた

期間です。今日の給食には、おから、大根の葉、根をムダなく使った献立を取り入れています。


