
 紅白
こ う は く

なます  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

大根
だいこん

 １/４本
ぽん

 酢
す

 大
おお

さじ２ 

人参
にんじん

 中
ちゅう

１/３本
ぽん

 砂糖
さ と う

 大
おお

さじ１ 

     塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

 

～ 作り方
つく かた

 ～ 

① 大根
だいこん

、人参
にんじん

は千切
せ ん ぎ

りにし、さっとボイルし、水気
み ず け

をしぼっておく。 

② 調味料
ちょうみりょう

A を混
ま

ぜ合
あ

わせ、①と和
あ

える。 

 

紅白
こうはく

なますは、お正月
しょうがつ

に欠
か

かせないおせち料理
りょうり

の定番
ていばん

です。 

家庭
か て い

では、大根
だいこん

、人参
にんじん

を塩
しお

もみしてよくしぼり、甘
あま

酢
ず

で 

和
あ

えると、歯
は

ごたえも残
のこ

っておいしいですよ。 

Ａ 


