
4月こんだてひょう 小学校給食センター（第2）

日･曜

コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 65 □ こめ 70 □ こめ 65 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □

もちげんまい 5 □ ごもくごはんの具 20 △

チョコクリーム 10 □ おから 7 ○ 塩 0.7 ぶた肉 35 ○ あいびき肉 20 ○ いわつねぎいりてん 15 △ 牛肉 35 ○ チキンボール 30 ○ ぶた肉 35 ○

むきえだまめ 7 △ はくさいキムチ 30 △ たこやき 40 □ きんときまめ（ドライ） 10 □ れんこん 7 ○ ごぼう 15 △ たまねぎ 25 △ じゃがいも 50 □

とり肉 30 ○ にんじん 7 △ 大判のり 3 ○ たまねぎ 20 △ 天ぷら油 4 □ たまねぎ 30 △ とり肉 30 ○ にんじん 10 △ にんじん 10 △ たまねぎ 50 △

じゃがいも 50 □ サラダ油 0.2 □ にら 3 △ にんじん 10 △ たまねぎ 25 △ つきこんにゃく 10 △ グリーンアスパラガス 10 △ にんじん 15 △

たまねぎ 40 △ 砂糖 0.7 □ さわらのいちやぼし 40 ○ サラダ油 0.5 □ しろな 20 △ トマト 10 △ にんじん 10 △ しろねぎ 3 △ しめじ 5 △ トマト 10 △

にんじん 15 △ 濃口しょうゆ 1 サラダ油 0.2 □ 濃口しょうゆ 0.6 ツナ 7 ○ サラダ油 0.5 □ サラダ油 0.5 □ サラダ油 0.5 □ サラダ油 0.5 □ サラダ油 1 □

グリンピース 5 △ けずりぶし 2.5 にんじん 5 △ トマトケチャップ 4 濃口しょうゆ 3 砂糖 2 □ 砂糖 2 □ こめこ 4.7 □

ミックスチーズ 5 ○ 水 5 ぶた肉 20 ○ トック 30 □ サラダ油 0.2 □ ウスターソース 1 砂糖 1 □ 濃口しょうゆ 4 濃口しょうゆ 4 カレー粉 0.3

サラダ油 1 □ とうふ 25 ○ とり肉 10 ○ 濃口しょうゆ 1 濃口しょうゆ 1 みりん 0.3 みりん 0.2 酒 0.5 ウスターソース 4.5

小麦粉 5 □ こめこのチキンカツ 40 ○ あぶらあげ 3 ○ たまねぎ 20 △ 砂糖 0.5 □ 砂糖 1 □ みりん 0.5 アップルソース 3 △

バター 4 □ 天ぷら油 4 □ たまねぎ 20 △ にんじん 10 △ 塩 0.1 もちむぎめん 7 □ じゃがいも 30 □ でんぷん 0.6 □ トマトケチャップ 1
牛乳 10 ○ つきこんにゃく 10 △ たけのこ 7 △ 牛肉 20 ○ ガーリックパウダー 0.1 あぶらあげ 3 ○ とうふ 20 ○ とりがらスープ 適量 塩 1
塩 0.8 はるキャベツ 30 △ にんじん 10 △ あおねぎ 3 △ とうふ 30 ○ チリパウダ— 0.2 じゃがいも 20 □ あぶらあげ 3 ○ 水 3 赤ワイン 1
こしょう 0.02 ぶた肉 20 ○ ごぼう 10 △ 淡口しょうゆ 4 たまねぎ 30 △ ナツメグ 0.01 たまねぎ 30 △ たまねぎ 20 △ 濃口しょうゆ 0.4

とりがらスープ 適量 あぶらあげ 3 ○ あおねぎ 3 △ 濃口しょうゆ 0.5 えのきたけ 10 △ こしょう 0.01 にんじん 10 △ にんじん 10 △ チンゲンサイ 15 △ ジンジャーパウダー 0.3

水 70 たまねぎ 30 △ みそ 11.5 ○ 塩 0.3 あおねぎ 3 △ 水 5 あおねぎ 3 △ あおねぎ 2 △ えび 15 ○ 砂糖 0.2 □

にんじん 10 △ けずりぶし 2.5 こしょう 0.01 淡口しょうゆ 5 干ししいたけ 0.2 △ みそ 11.5 ○ ぶた肉 20 ○ 乾燥にんにく 0.1

だいこん 30 △ あおねぎ 3 △ 水 110 ジンジャーパウダー 0.01 塩 0.2 かぼちゃ 30 △ 淡口しょうゆ 4 けずりぶし 2.5 たまねぎ 35 △ ぶたがらスープ 適量

ポークハム 5 ○ みそ 11.5 ○ とりがらスープ 適量 砂糖 0.2 □ とり肉 15 ○ 塩 0.1 水 110 にんじん 10 △ 水 60
きゅうり 10 △ けずりぶし 2.5 牛乳 1本 ○ 水 135 こんぶだし 0.5 じゃがいも 20 □ けずりぶし 2.5 淡口しょうゆ 4
淡口しょうゆ 1.5 水 115 けずりぶし 2.5 たまねぎ 20 △ 水 120 牛乳 1本 ○ 塩 0.2 もものシロップづけ 25 △

酢 1 牛乳 1本 ○ 水 140 にんじん 10 △ ジンジャーパウダー 0.02 パインアップルの

砂糖 0.3 □ 牛乳 1本 ○ サラダ油 1 □ ゆずゼリー 50 △ こしょう 0.02 シロップづけ

こしょう 0.01 牛乳 1本 ○ とうにゅう 10 ○ でんぷん 1.5 □

サラダ油 0.5 □ 塩 1 牛乳 1本 ○ けずりぶし 2.5 牛乳 1本 ○

こしょう 0.05 水 135

牛乳 1本 ○ でんぷん 1 □

とりがらスープ 適量 牛乳 1本 ○

水 135

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        □：黄色の食品・・・熱や力になるもの        △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。　◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市立学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

15日(火) 16日(水)

コッペパン おからのまぜごはん おむすび
ごはん

しろなのいためものクリームシチュー おからのいために

牛乳 はるキャベツのみそしる

ぶたキムチ
ごはん かやくごはん

チョコクリーム

こめこのチキンカツ さわらのいちやぼし

たこやき（２個）

23日(水)22日(火)18日(金) 21日(月)

牛乳
フルーツポンチ

じゃがいものみそしる　　　　あまからいため

ごはん てりやきチキンボールいわつねぎいりてんと

ぎゅうめしのぐ　　れんこんの チンゲンサイのスープ

牛乳

ごはん ぎゅうめし ごはん こめこの
ポークカレーライス

牛乳

にくすい

せわりコッペパン

牛乳

もちげんまいいりごはん

トックおおばんのり

牛乳もちむぎめんじるぶたじる
ゆずゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
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かぼちゃのだいこんとハムのサラダ
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17日(木)

チリコンカーン

牛乳 牛乳

牛乳
牛乳 とうにゅうスープ

チリサンド

10日(木) 11日(金) 14日(月)

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

（兵庫県
ひょうごけん

）

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

25 △

1年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく　　

開始
か い し

611kcal   25.4g 571kcal   25.1g 553kcal   27.6g 552kcal   23.0g 572kcal   21.3g 541kcal   23.7g 580kcal   20.9g 550kcal   21.8g 541kcal   24.1g 567kcal   20.1g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

給食メニューで人気の「ビビンバ」と

「わかめスープ」を動画で

発信しています

QRコードでアクセス

今年度の食育の日献立のテーマは引き続き、

「めざせ！全国制覇 47都道府県 味の旅」です。今年度は中部地方、

関東地方を中心に、日本の各都道府県の郷土料理や食材を取り入れた

献立を予定しています。

4月は兵庫県です。岩津ねぎは朝来市の特産物で、ゆたかな香りと

甘み、柔らかさが特徴です。また、お汁に入っているもち麦麺は、

福崎町の特産物で、食物繊維がごぼうの２倍と言われています。

その他、大正時代からつくられている姫路れんこんや、神崎郡で

栽培が盛んなゆずなど、兵庫県にちなんだ献立が登場します。

兵庫県の食材を知って、楽しく食べてくださいね！



4月こんだてひょう 小学校給食センター（第2）

日･曜

くるくるパン 40 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □

わかめごはんの具 2 ○

スパゲッティ 33 □ ふりかけ とうふ 90 ○

ベーコン（バラ） 20 ○ ハンバーグ 60 ○ （おこめとやさい） ぶたひき肉 30 ○

トマト 10 △ サラダ油 0.2 □ たまねぎ 30 △

たまねぎ 40 △ たまねぎ 10 △ だいず（ドライ） 20 ○ にんじん 10 △

にんじん 10 △ にんじん 5 △ とり肉 20 ○ たけのこ 10 △

ピーマン 5 △ とうもろこし 5 △ ひらてん 20 ○ しろねぎ 3 △

マッシュルーム 5 △ 淡口しょうゆ 2 あつあげ（ミニ） 15 ○ 干ししいたけ 0.5 △

サラダ油 1 □ 砂糖 1 □ じゃがいも 50 □ サラダ油 1 □

トマトケチャップ 18 みりん 0.2 こんにゃく 15 △ 濃口しょうゆ 4
ウスターソース 1 でんぷん 0.3 □ にんじん 10 △ 赤みそ 4 ○

塩 0.2 グリンピース 5 △ 砂糖 1 □

乾燥にんにく 0.1 かまぼこ（さくら型） 10 ○ サラダ油 1 □ 酒 1
こしょう 0.02 とうふ 30 ○ 砂糖 3 □ オイスターソース 0.5

ナツメグ 0.01 たまねぎ 35 △ 濃口しょうゆ 6 ジンジャーパウダー 0.1

にんじん 10 △ 水 50 トウバンジャン 0.05

ブロッコリー 20 △ えのきたけ 10 △ でんぷん 1 □

ツナ 10 ○ あおねぎ 3 △ グリーンアスパラガス 20 △ ぶたがらスープ 適量

たまねぎ 10 △ 淡口しょうゆ 5 たまねぎ 10 △ 水 40
アップルビネガー 1.2 けずりぶし 2.5 淡口しょうゆ 1.8

砂糖 0.5 □ 水 130 砂糖 0.5 □ はるさめ 4 □

塩 0.2 きゅうり 10 △

こしょう 0.01 いちごゼリー 50 □ 牛乳 1本 ○ にんじん 5 △

オリーブ油 0.5 □ とうもろこし 5 △

牛乳 1本 ○ 酢 2
牛乳 1本 ○ 淡口しょうゆ 1.3

砂糖 0.3 □

ごま油 0.5 □

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 　　○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        □：黄色の食品・・・熱や力になるもの        △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。　◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市立学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
644kcal   24.3g 591kcal   23.7g
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28日(月)

ごはん

牛乳

だいずのごもくに
アスパラガスのあえもの

ふりかけ

牛乳

令和7年度

ハンバーグの
わふうあんかけ

ベーコンの

ツナのサラダ

トマトスパゲッティ

おいわいすましじる

くるくるパン わかめごはん

いちごゼリー
ブロッコリーと

24日(木) 25日(金)

こ
ん
だ
て 牛乳

入学
にゅうがく

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

2.7 □

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
567kcal   24.4g 568kcal   22.8g

30日(水)

ごはん
マーボーどうふ
はるさめのちゅうかサラダ

牛乳

ＱＲコードで

ホームページに

直接アクセス！

春の訪れを感じさせる

たけのこ。おなかの調子を

整える食物繊維が豊富で、

なんと言っても、その香りと味、

歯ごたえが特徴です。

よく噛んで食べましょう。

 

 

～よくかんで食べましょう～ 

給食には毎月、いろいろな種類の

魚が出ます。切り身の場合でも 

太い骨や細い骨が残っている 

ことがあります。おはしで魚の 

身をほぐしながら、少しずつ 

よくかんで食べましょう。 

また、うずら卵や白玉団子など、 

丸のまま飲み込みやすい食材も、 

よくかんで食べましょう。 


