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小松菜
こ ま つ な

 １束
たば

 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１／２ 

ひね鶏
どり

（親
おや

鶏
どり

）素焼
す や

き ５０ｇ レモン果汁
かじゅう

 少 々
しょうしょう

 

玉
たま

ねぎ 中
ちゅう

１／８個
こ

 砂糖
さ と う

 小
こ

さじ１ 

～作
つく

り方
かた

～ 

① 小松菜
こ ま つ な

は３㎝カット、玉
たま

ねぎはうすくスライスし、さっと茹
ゆ

でて冷
さ

ましておく。 

② ひね鶏
どり

（親
おや

鶏
どり

）素焼
す や

きはほぐしておく。 

③ 調味料
ちょうみりょう

A を合
あ

わせて火
ひ

にかけ、冷
さ

ましておく。 

④ ①②③を合
あ

わせ仕上
し あ

げる。 

 

小松菜
こ ま つ な

のシャキシャキとした歯
は

ごたえと親
おや

鶏
どり

のしっかり 

とした肉
にく

の食 感
しょっかん

を楽
たの

しめる献立
こんだて

です。レモンでさっぱり 

とした味
あじ

わいになっています。野菜
や さ い

は、白菜
はくさい

やチンゲンサイ、

きゅうりなどでも良
よ

いでしょう。 

A 


