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材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

ちりめんじゃこ ２０ｇ 砂糖
さ と う

 小
こ

さじ１ 

ピーマン ２個
こ

 濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

 小
こ

さじ１ 

サラダ油
あぶら

 適量
てきりょう

 酒
さけ

 少 々
しょうしょう

 

～作
つく

り方
かた

～ 

① ピーマンは５㎜幅
はば

の千切
せ ん ぎ

りにしておく。 

② フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、ちりめんじゃことピーマンを入
い

れ炒
いた

める。 

③ 調味料
ちょうみりょう

Aを入
い

れ、味
あじ

を調
ととの

え仕上
し あ

げる。 

ちりめんじゃこの香
こう

ばしさでピーマンが食
た

べやすく

なる一品
ひとしな

です。油
あぶら

をごま油
あぶら

にすると、より香
かお

り高
たか

く

なります。 

パプリカや人参
にんじん

を足
た

しても良
よ

いでしょう。 

A 


