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材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

じゃがいも ２個
こ

 ベーコン ３枚
まい

 

玉
たま

ねぎ １／４個
こ

 ピーマン １個
こ

 

オリーブ油
あぶら

 適量
てきりょう

 塩
しお

 小
こ

さじ１／２ 

こしょう 少 々
しょうしょう

   

 

～作
つく

り方
かた

～ 

①じゃがいもは輪
わ

切
ぎ

りにし、下
した

ゆでしておく。玉
たま

ねぎは薄
うす

切
ぎ

り、ピーマンは細
ほそ

切
ぎ

りにして

おく。 

②ベーコンは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

っておく。 

③フライパンを熱
ねっ

し、ベーコンを炒
いた

める。 

④じゃがいも、玉
たま

ねぎを加
くわ

え炒
いた

めたら、ピーマンを入
い

れ、塩
しお

、こしょうで味
あじ

を調
ととの

え、    

オリーブ油
あぶら

を回
まわ

しかけ、仕上
し あ

げる。 

 

 

 
最後
さ い ご

に溶
と

かしたバターを加
くわ

えると風
ふう

味
み

良
よ

く仕
し

上
あ

がります。 

ソーセージを使
つか

ってもおいしく作
つく

る事
こと

ができますよ。 


