
 いももち汁
じる

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

いももち（冷凍
れいとう

） １３０ｇ おろししょうが 少 々
しょうしょう

 

豚肉
ぶたにく

 ８０ｇ 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１ 

玉
たま

ねぎ 中
ちゅう

１／２個
こ

  塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

人参
にんじん

 中
ちゅう

１／４本
ぽん

  けずりぶし 適 量
てきりょう

 

ほうれん草
そう

 １／２束
たば

 水
みず

 ７００ｍｌ 

 

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① けずりぶしでだしをとっておく。 

② 豚肉
ぶたにく

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、玉
たま

ねぎは５㎜幅
はば

スライス、人参
にんじん

はいちょう切
ぎ

り、

ほうれん草
そう

は３㎝にカットしておく。 

③ 鍋
なべ

にだしを煮立たせ
 に た

、豚肉
ぶたにく

を火
ひ

が通
とお

るまで煮
に

る。 

④ 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、いももちを入
い

れ、具材
ぐ ざ い

に火
ひ

が通
とお

ったら、ほうれん草
そう

を入
い

れる。 

⑤ 調味料
ちょうみりょう

Ａを入
い

れ、味
あじ

を 調
ととの

えて仕上
し あ

げる。 

 

 
いももちは、じゃがいもとでんぷんでできた、もちもちと 

した食 感
しょっかん

の団子
だ ん ご

です。焼
や

いてたれをかけたり、汁
しる

の具材
ぐ ざ い

に 

して食
た

べられます。 

じゃがいもが余
あま

った時
とき

に手
て

作
づく

りしても良
よ

いでしょう。 

Ａ 


