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製造業者の都合により
米飯とパンの曜日が
変更になります！

★マークの日 はひとくちコメントを見てね！

♥マークの日 はラッキーにんじんが入っているかも！？

食缶のごはんやおかずが空っぽになるように配膳してみよう！

卵除去食対応
　たまごじょきょしょくたいおう
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 冬至
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食育の日献立（東京都）
しょくいく ひこんだて　  とうきょうと

1２月の配膳図令和7年度

小学校給食センター（第2）

[1２/１（月）～1２/２3（火）]

ごはん

シイラのにつけ

とうふのみそしる

くきわかめの

きんぴら

ごはん

のりの

つくだに

さつまいも

コロッケ

コーンソテー

わふうスープ
ごはん

プルコギ

キムチスープ

ごはん やまとに

はくさいの

あまずあえ

ごはん

ぶたにくのスタミナいため

チキンボールスープ

ごはん マーボーどうふ

ささみの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

きゅうりの

ツナあえ

やきビーフンくるくるパン ごはん

ほうれんそうの

あえもの

だいずのごもくに

こめこの

チキンカレー

だいこんと

ひよこまめの

サラダ

ごはん

ごはんに

かけて

たべてね

ごはん

ふりかけ
ししゃもの

いそべてんぷら

ごぼうの

いためもの

いものこじる ごはん

エリンギの

ピりからいため

トック

みかんゼリー

クリームシチューコッペパン

ブロッコリーの

マリネ

ぎゅうにゅう

ごはん

れんこんの

あまからいため

かぼちゃのすいとんじる

たらの

ゆうあんやき

ぎゅうにゅう

ちゃんこなべおおばんのり

おむすびを

つくってね

もちげんまい

いり ごはん

こまつなのそぼろいため

ツリーがたハンバーグの

トマトソースかけ

やさいスープ

こめこの

カップケーキ

アップルパン

ごはん

ぶたにくのしょうがいため

かきたまじる

ぎゅうにゅう

ごはん

ひじきいため あつやきたまご

ぶたじる

ごはんに

まぜて

たべてね

ぎゅうにゅう


