
12 日 （ 月 ） 13 日 （ 火 ） ★ 14 日 （ 水 ） 15 日 （ 木 ） ★ 16 日 （ 金 ）

19 日 （ 月 ） 20 日 （ 火 ） 21 日 （ 水 ） 22 日 （ 木 ） 23 日 （ 金 ）

26 日 （ 月 ） 27 日 （ 火 ） 28 日 （ 水 ） 29 日 （ 木 ） 30 日 （ 金 ）

★マークの日
ひ

はひとくちコメントを見
み

てね！

♥マークの日
ひ

はラッキーにんじんが入
はい

っているかも！？

食缶
しょっかん

のごはんやおかずが

空
から

っぽになるように配膳
はいぜん

してみよう！

成人
せいじん

の日
ひ

★　学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 週
しゅう

 間
かん

 献
こん

　立
だて

   「みんな大好
だいす

き　～給食
きゅうしょく

でカレーの魅力
みりょく

を知
し

ろう！！～」

卵
たまご

除去食
  じょきょしょく　

対応
   たいおう

献立
こんだて

です

正月献立
しょうがつこんだて

防災献立
ぼうさいこんだて

キャベツの

ソテーバーガーパン

カレーチキン

バーガーを

つくってね

おおばんのり

おむすびを

つくってね

もちげんまい

いり ごはん

[ １月13日（火）～１月３0日（金）]小学校給食センター（第１）

令和7年度

1月の配膳図
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ごはん ごはん

ごはん

ごはん おでん

グリーンカレー

ごはん ごはん

しらたまみそぞうに くるくるパン わふうスパゲッティ やまとに

かたぬき

チーズ

たきだしじる

フレンチサラダ

チキンたつたの

カレーソースかけ

カレー

パリッシュ

はくさいのみそしる

やさいスープ

チキンボールの

トマトに

コッペパン

キャベツの

いためもの

ハンバーグのわふうあんかけ
ホイコーロー

れんこんチップス

とりのてりやき

ほうれんそうのゆずかあえ

わかめごはんさつまじる

こまつなのごまあえ

りんごゼリー

カレーうどん

かぶのスープ

はるさめサラダ

みかん

ごはん

ツナそぼろ

ごはんのぐ

あつやきたまご

ごはんに

まぜて

たべてね

こめこの

ポークカレー
ごはん

ごはんに

かけて

たべてね

ぎゅうにゅう

ごはんに

かけて

たべてね

きゅうきゅう

カレーライス

ぶりの

しおこうじやき

だいこんとハムの

あえもの

はなやさいの

マリネ

たまごスープ
けんちんじる

こうはく

いためなます

ぎゅうにゅう


