
枝豆
えだまめ

ポテト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

むき枝豆
えだまめ

（冷凍
れいとう

） 50g オリーブ 油
あぶら

 適 量
てきりょう

 

じゃがいも ２個
こ

 塩
しお

 小さじ１／２ 

  こしょう 少 々
しょうしょう

 

 
～作

つく

り方
かた

～ 

① 枝豆
えだまめ

はさっとボイルし、じゃがいもは乱切
ら ん ぎ

りにし、ボイルしておく。 

② フライパンにオリーブ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、①を入
い

れ炒
いた

める。 

③ 塩
しお

、こしょうで味
あじ

を 調
ととの

え仕上
し あ

げる。 

 

 

 

塩
しお

とこしょうのシンプルな味付
あ じ つ

けの料理
りょうり

です。 

旬
しゅん

の時季
じ き

には、生
なま

の枝豆
えだまめ

を使
つか

って作
つく

るのがおすすめです。 


