
日･曜

こめ 70 □ こめ 70 □ ピタパン 60 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ くるくるパン 40 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 50 □

わかめごはんの具 2 ○

なっとう 30 ○ ボロニアカツ 40 ○ 牛肉 35 ○ あかうおの 40 ○ とり肉 30 ○ とり肉 30 ○ さけのしおやき 40 ○ スパゲッティ 33 □ エリンギ 5 △ あつあげ 25 ○ とうふ 90 ○ きなこクリーム 10 □

天ぷら油 4 □ ひよこまめ（ドライ） 8 □ さけかすやき たまねぎ 30 △ ちくわ 15 ○ サラダ油 0.2 □ チキンフランク 10 ○ マッシュルーム 5 △ はくさいキムチ 15 △ まぐろのフライ 40 ○ ぶたひき肉 25 ○

ぶた肉 25 ○ キャベツ 15 △ サラダ油 0.2 □ にんじん 10 △ じゃがいも 50 □ たまねぎ 30 △ ぶた肉 35 ○ ぶた肉 15 ○ 天ぷら油 4 □ たまねぎ 35 △ プレーンオムレツ 50 ○

たまねぎ 35 △ れんこん 20 △ たまねぎ 10 △ たけのこ 10 △ たまねぎ 40 △ ポークハム 10 ○ にんじん 10 △ じゃがいも 50 □ たまねぎ 25 △ にんじん 10 △ サラダ油 0.2 □

ピーマン 10 △ にんじん 5 △ トマト 7 △ こまつな 25 △ しろねぎ 3 △ にんじん 20 △ ほうれんそう 20 △ ピーマン 5 △ たまねぎ 40 △ にら 3 △ とんかつソース 4 たけのこ 10 △ トマト 10 △

しろねぎ 2 △ サラダ油 0.2 □ パプリカ 5 △ にんじん 5 △ サラダ油 0.5 □ いとこんにゃく 15 △ にんじん 5 △ しめじ 5 △ にんじん 15 △ サラダ油 0.5 □ （クラス用） しろねぎ 3 △ トマトケチャップ 5
サラダ油 0.5 □ 乾燥にんにく 0.05 サラダ油 0.5 □ 淡口しょうゆ 1 濃口しょうゆ 3 ごぼう 10 △ サラダ油 0.2 □ サラダ油 1 □ トマト 10 △ 濃口しょうゆ 2 干ししいたけ 0.5 △ 砂糖 0.8 □

ジンジャーパウダー 0.2 濃口しょうゆ 1.5 ウスターソース 3 濃口しょうゆ 1 オイスターソース 1.5 グリンピース 8 △ 淡口しょうゆ 1 トマトケチャップ 18 サラダ油 1 □ 砂糖 1 □ ちゅうかめん 30 □ サラダ油 1 □ 塩 0.2

濃口しょうゆ 3.5 濃口しょうゆ 1.5 砂糖 0.3 □ 砂糖 2 □ サラダ油 1 □ ウスターソース 1 こめこ 4.7 □ 酒 1 ぶた肉 15 ○ 濃口しょうゆ 4
砂糖 1.5 □ とうふ 20 ○ 砂糖 1 □ けずりぶし 0.2 トウバンジャン 0.01 砂糖 3 □ さといも 30 □ 赤ワイン 1 カレー粉 0.3 たまねぎ 20 △ 赤みそ 4 ○ とり肉 10 ○

ガーリックパウダー 0.01 ぶた肉 15 ○ 塩 0.2 水 35 ごま油 0.2 □ 濃口しょうゆ 7 とり肉 20 ○ 塩 0.2 ウスターソース 4.5 たまご 20 ○ にんじん 10 △ 砂糖 1 □ じゃがいも 50 □

たまねぎ 30 △ ガーリックパウダー 0.1 みりん 0.5 とうふ 20 ○ 乾燥にんにく 0.1 アップルソース 3 △ とり肉 20 ○ たけのこ 7 △ 酒 1 たまねぎ 40 △

はくさい 30 △ にんじん 10 △ チリパウダ— 0.1 さつまいも ワンタン 5 □ 水 50 あぶらあげ 3 ○ ナツメグ 0.01 トマトケチャップ 1 たまねぎ 20 △ こまつな 5 △ オイスターソース 0.5 カリフラワー 20 △

とり肉 20 ○ チンゲンサイ 7 △ クミン 0.05 （伊丹市産） ぶた肉 15 ○ だいこん 10 △ 塩 1 にんじん 10 △ 濃口しょうゆ 4 ジンジャーパウダー 0.1 キャベツ 20 △

にんじん 10 △ 干ししいたけ 0.5 △ ぶた肉 15 ○ たまねぎ 30 △ キャベツ 20 △ にんじん 10 △ きゅうり 20 △ 赤ワイン 1 えのきたけ 10 △ オイスターソース 2 トウバンジャン 0.05 にんじん 15 △

えのきたけ 10 △ 淡口しょうゆ 4 にんじんペースト 15 △ とうふ 25 ○ にんじん 10 △ にんじん 5 △ あおねぎ 3 △ たまねぎ 10 △ 濃口しょうゆ 0.4 しろねぎ 3 △ 酒 1 でんぷん 1 □ セロリ 2 △

あおねぎ 3 △ 塩 0.4 にんじん 10 △ あぶらあげ 3 ○ とうもろこし 7 △ しおこんぶ 1 ○ 淡口しょうゆ 5 にんじん 5 △ ジンジャーパウダー 0.3 淡口しょうゆ 3 塩 0.2 ぶたがらスープ 適量 サラダ油 1 □

みそ 11.5 ○ ジンジャーパウダー 0.03 とり肉 25 ○ たまねぎ 15 △ チンゲンサイ 5 △ 酒 0.2 アップルビネガー 1.2 砂糖 0.2 □ 塩 0.4 こしょう 0.02 水 40 塩 1
けずりぶし 2.5 こしょう 0.01 じゃがいも 30 □ にんじん 10 △ 濃口しょうゆ 1 牛乳 1本 ○ でんぷん 1.5 □ 砂糖 0.6 □ 乾燥にんにく 0.1 こしょう 0.01 ごま油 0.2 □ こしょう 0.01

水 135 けずりぶし 2.5 たまねぎ 30 △ あおねぎ 2 △ 赤みそ 3 ○ けずりぶし 2.5 塩 0.2 とりがらスープ 適量 でんぷん 1.5 □ ぶたがらスープ 適量 海藻ミックス 1.2 ○ とりがらスープ 適量

水 135 塩 1 淡口しょうゆ 5 みそ 6 ○ 水 170 こしょう 0.01 水 60 けずりぶし 2.5 けずりぶし 2.5 きゅうり 20 △ 水 50

牛乳 1本 ○ 白ワイン 0.3 酒 0.2 みりん 0.3 オリーブ油 0.5 □ 水 130 水 130

牛乳 1本 ○ こしょう 0.02 けずりぶし 2.5 ジンジャーパウダー 0.01 牛乳 1本 ○ キャベツ 25 △ ドレッシング 牛乳 1本 ○

でんぷん 1.5 □ 水 140 ガーリックパウダー 0.01 牛乳 1本 ○ にんじん 10 △ 牛乳 1本 ○ しょうなんゴールドゼリー 40 □ （かんきつ）

とりがらスープ 適量 けずりぶし 2.5 とうもろこし 5 △

水 135 牛乳 1本 ○ 水 125 酢 1.5 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

塩 0.25

ヨーグルトゼリー 60 □ 牛乳 1本 ○ こしょう 0.01

サラダ油 0.5 □

牛乳 1本 ○

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの      □：黄色の食品・・・熱や力になるもの      △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。 ◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。
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20日(木)4日(火) 5日(水) 6日(木) 7日(金) 10日(月) 11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金) 17日(月) 18日(火) 19日(水)
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牛乳 牛乳

牛乳
れんこんのソテー ケバブ さけかすやき

ハブチュチョルバス

ヨーグルトゼリー さつまいもいり

こまつなのにびたし 牛乳

みそワンタンスープ

ごはん

かいそうサラダ
はくさいのみそしる

ケバブサンド ごはん
さけのしおやき

ごはん

コールスローサラダ オムレツのぶたにくのしょうがいため

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
563kcal   27.0g 545kcal   20.0g 540kcal   25.6g 541kcal   24.1g 541kcal   22.7g 540kcal   21.8g 542kcal   29.1g 565kcal   20.2g 541kcal   21.4g 543kcal   22.9g 588kcal   23.4g 550kcal   22.0g 572kcal   22.6g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
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ごはん こめこの わかめごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

とうふのスープ

ちゅうかとりどんぶり

牛乳 しおこんぶあえ

牛乳いものこじる ポトフクラス１本）

しょうなんゴールドゼリー 牛乳

（卵除去食対応） クラス１本）いためもの

牛乳牛乳牛乳 すましじる
牛乳

人気の給食メニューを

動画で発信しています

QRコードでアクセス

１１月１０日は、伊丹市の８５回目の誕生日です。

伊丹市で育てられ、収穫された小松菜を使用した

煮びたしや、同じく伊丹市産のさつまいもが入った

さつまいも入りすまし汁が登場します。

また、清酒発祥の地にちなみ、赤魚の酒かす焼きには、

伊丹市の酒造会社で製造された酒かすを使用しました。

地元の恵みに感謝していただきましょう。

今月の食育の日献立は、神奈川県がテーマです。

「鎌倉わかめ」などのわかめの養殖が盛んな他、たんぱく質が

豊富な「マグロ」が、世界中から集まる三崎港が有名です。

また、横浜中華街でも人気のある「サンマ—めん」は、

炒めた野菜や豚肉にとろみをつけたあんかけを、醤油や塩味の

ラーメンにかけた料理です。

デザートには、さわやかな香りの「湘南ゴールド」の果汁を

使ったゼリーを用意しました。神奈川県の味覚を楽しんでくださいね。



日･曜

こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □

ほっけのみりんぼし 40 ○ 牛肉 20 ○ おこのみつくね 50 ○ ハーブいり ぶた肉 35 ○

サラダ油 0.2 □ たまねぎ 25 △ チキンウインナー たまねぎ 40 △

ほうれんそう 10 △ さば（水煮） 30 ○ サラダ油 0.2 □ いとこんにゃく 10 △

ブロッコリー 20 △ ごぼう 10 △ にんじん 5 △ しろねぎ 3 △

にんじん 10 △ にんじん 10 △ 酒 0.2 ベーコン（バラ） 10 ○ サラダ油 0.5 □

いりごま 0.3 □ サラダ油 0.5 □ ジンジャーパウダー 0.1 マカロニ 5 □ 砂糖 1.5 □

サラダ油 0.2 □ いりごま 0.3 □ 濃口しょうゆ 1.5 じゃがいも 35 □ 濃口しょうゆ 4
濃口しょうゆ 1.5 濃口しょうゆ 4 砂糖 0.5 □ たまねぎ 25 △ 酒 0.5

砂糖 1 □ 酒 0.3 いりごま 0.2 □ キャベツ 20 △

砂糖 1 □ トマト 12 △ たまご 20 ○

ひきわりだいず 10 ○ 塩 0.1 ゆば 2 ○ にんじん 10 △ とり肉 20 ○

（ドライ） ガーリックパウダー 0.02 とうふ 35 ○ セロリ 0.5 △ たまねぎ 25 △

あつあげ（ミニ） 15 ○ ごま油 0.1 □ かまぼこ トマトケチャップ 11 にんじん 10 △

乾燥わかめ 0.3 ○ （もみじ型） 塩 0.7 あおねぎ 3 △

だいこん 25 △ たくあんづけ 12 △ たまねぎ 30 △ 乾燥にんにく 0.05 淡口しょうゆ 6
はくさい 15 △ にんじん 10 △ こしょう 0.04 でんぷん 1.5 □

にんじん 10 △ てまきのり 3 ○ えのきたけ 10 △ ぶたがらスープ 適量 けずりぶし 2.5

干ししいたけ 0.3 △ あおねぎ 3 △ 水 100 水 145

とうにゅう 5 ○ もちげんまい 5 □ 淡口しょうゆ 4
みそ 11.5 ○ とり肉 20 ○ 塩 0.1 りんご 30 △ 牛乳 1本 ○

けずりぶし 2.5 だいこん 20 △ けずりぶし 2.5

水 100 たまねぎ 20 △ 水 160 牛乳 1本 ○

にんじん 10 △

スイートポテト たけのこ 10 △ 牛乳 1本 ○

（伊丹市産） しろねぎ 3 △

淡口しょうゆ 4
牛乳 1本 ○ 濃口しょうゆ 0.5

塩 0.3

こしょう 0.01

ジンジャーパウダー 0.01

でんぷん 1.5 □

とりがらスープ 適量

水 135

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  □：黄色の食品・・・熱や力になるもの  △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。 ◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

かきたまじる

令和7年度                                                      　  １１月　こんだてひょう                                       　　　小学校給食センター（第２） 

28日(金)

やさいのごまいため

21日(金) 25日(火) 26日(水) 27日(木)

ぶたどんぶりコッペパン

たくあんづけ 牛乳 りんご（1/6個）

てまきのり 牛乳
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

540kcal   23.7g 583kcal   22.9g 546kcal   25.7g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

ごじる

スイートポテト

牛乳

キンパ
ほっけのみりんぼし ごはん
ごはん

牛乳

（卵除去食対応）

あまからいため

ぎゅうにくの チキンウインナーさばのそぼろ

おこのみつくね ハーブいり

ごはん

ゆばのすましじる ミネストローネ

555kcal   23.7g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

545kcal   23.2g

30 □

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

10

40 ○

サムゲタン
牛乳

ＱＲコードで

ホームページに

直接アクセス！

１１月２４日は和食の日です。

日本で受け継がれてきた和食は、四季の移ろいや

自然の恵みへの感謝を表す他、栄養バランスが

良いことが特徴です。和食の良さを再発見し、

伝えていきましょう！


