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★マークの日はひとくちコメントを見てね！
♥マークの日はラッキーにんじんが入っているかも！？

食缶のごはんやおかずが空っぽになるように配膳してみよう！

卵除去食
たまごじょきょしょく

対応献立
  たいおうこんだて

です

敬老
 けいろう

の日
  ひ

食育
しょくいく　

の日
ひ
献立
こんだて

（山梨県
やまなしけん

）

ごはん こめこのチキンカレー

ぎゅうにゅう

ごはんに

かけて

たべてね

かくぎりゼリー

（クラス1ふくろ）

パインアップルの

シロップづけ

フルーツゼリー
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