
2 日 （ 月 ） ★ 3 日 （ 火 ） 4 日 （ 水 ） 5 日 （ 木 ） 6 日 （ 金 ）

9 日 （ 月 ） 10 日 （ 火 ） 11 日 （ 水 ） 12 日 （ 木 ） 13 日 （ 金 ） ★

16 日 （ 月 ） 17 日 （ 火 ） 18 日 （ 水 ） ★ 19 日 （ 木 ） 20 日 （ 金 ）

23 日 （ 月 ） 24 日 （ 火 ） 25 日 （ 水 ） 26 日 （ 木 ） 27 日 （ 金 ） ★

30 日 （ 月 ）

    ★マークの日は
    ひとくちコメントを見てね！

    ♥マークの日は
    ラッキーにんじんが
    入っているかも！？

    食缶のごはんやおかずが
    空っぽになるように
     配膳してみよう！
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