
日･曜

こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ くるくるパン 40 □ こめ 70 □ こめ 70 □

アップルチップ 10 △ わかめごはんの具 2 ○ 塩 0.7

さんまのおろしに 40 ○ とうふ 90 ○ さつまいも 25 □ ぶた肉 35 ○ さけ 20 ○ ぶた肉 30 ○ ひよこまめ（ドライ） 10 □ ふりかけ スパゲッティ 33 □ 牛肉 25 ○

プレーンオムレツ 50 ○ ぶたひき肉 30 ○ とり肉 30 ○ ちくわ 10 ○ とりのたつたあげ 40 ○ ほうれんそう 8 △ たまねぎ 25 △ ぶたひき肉 30 ○ （おこめとやさい） 牛肉 18 ○ 大判のり 3 ○ ひらてん 20 ○

ごぼう 15 △ たまねぎ 30 △ だいず（ドライ） 20 ○ たまねぎ 30 △ 天ぷら油 4 □ じゃがいも 35 □ チンゲンサイ 10 △ たまねぎ 20 △ たまねぎ 30 △ うずらたまご 18 ○

にんじん 5 △ なす 20 △ にんじん 10 △ たまねぎ 30 △ にんじん 10 △ たまねぎ 40 △ たけのこ 10 △ トマト 10 △ こまつな 30 △ にんじん 15 △ かれいのいちやぼし 40 ○ じゃがいも 50 □

つきこんにゃく 5 △ ベーコン（バラ） 8 ○ たけのこ 10 △ にんじん 20 △ しろねぎ 2 △ とうもろこし 10 △ にんじん 20 △ にんじん 10 △ にんじん 10 △ ぶた肉 30 ○ しめじ 10 △ サラダ油 0.2 □ こんにゃく 30 △

サラダ油 0.2 □ じゃがいも 25 □ しろねぎ 3 △ こんにゃく 20 △ サラダ油 0.5 □ ポークハム 10 ○ ブロッコリー 5 △ サラダ油 0.5 □ サラダ油 0.5 □ たけのこ 10 △ ピーマン 10 △ にんじん 15 △

濃口しょうゆ 2 たまねぎ 40 △ 干ししいたけ 0.5 △ ごぼう 10 △ ジンジャーパウダー 0.2 にんじん 5 △ ミックスチーズ 5 ○ 酒 0.5 トマトケチャップ 5 にんじん 5 △ サラダ油 1 □ ぶた肉 12 ○ サラダ油 1 □

砂糖 1.5 □ にんじん 25 △ サラダ油 1 □ しろねぎ 3 △ 濃口しょうゆ 3.5 サラダ油 0.2 □ サラダ油 1 □ 砂糖 1.8 □ ウスターソース 1 サラダ油 0.5 □ バター 1.5 □ さつまいも 25 □ 砂糖 3 □

ごま油 0.05 □ トマト 20 △ 濃口しょうゆ 4 サラダ油 1 □ 砂糖 1.5 □ 塩 0.2 小麦粉 5 □ 濃口しょうゆ 1.8 砂糖 1 □ 濃口しょうゆ 3 淡口しょうゆ 3.5 とうふ 20 ○ 濃口しょうゆ 4
パプリカ 15 △ 赤みそ 4 ○ 砂糖 3 □ ガーリックパウダー 0.01 こしょう 0.01 バター 4 □ オイスターソース 2.5 塩 0.05 みりん 2 塩 0.5 だいこん 10 △ 淡口しょうゆ 3

ひきわりだいず 10 ○ サラダ油 1 □ 砂糖 1 □ 濃口しょうゆ 7 牛乳 10 ○ ウーシャンフェン 0.01 ガーリックパウダー 0.02 酒 0.5 酒 0.5 にんじん 10 △ ジンジャーパウダー 0.2

とり肉 15 ○ トマトケチャップ 5 酒 1 みりん 0.5 あつあげ（ミニ） 30 ○ さといも 30 □ 塩 0.8 でんぷん 1 □ ローズマリー 0.02 乾燥にんにく 0.1 こしょう 0.02 ごぼう 10 △ 水 50

ちくわ 5 ○ トマトピューレ 5 △ オイスターソース 0.5 ジンジャーパウダー 0.2 たまねぎ 20 △ かまぼこ 10 ○ こしょう 0.02 水 30 塩 0.1 つきこんにゃく 5 △

あぶらあげ 3 ○ 白ワインビネガー 2 ジンジャーパウダー 0.1 水 50 にんじん 10 △ あぶらあげ 4 ○ ぶたがらスープ 適量 アルファベットマカロニ 5 □ れんこん 12 △ しろねぎ 3 △ きゅうり 30 △

たまねぎ 30 △ 乾燥にんにく 0.2 トウバンジャン 0.05 ごぼう 10 △ たまねぎ 10 △ 水 70 ビーフン 6 □ とり肉 20 ○ チキンボール 28 ○ きゅうり 15 △ みそ 11.5 ○ 乾燥わかめ 0.3 ○

にんじん 10 △ 砂糖 2 □ でんぷん 1 □ ほうれんそう 30 △ えのきたけ 10 △ にんじん 10 △ とり肉 20 ○ たまねぎ 35 △ とうふ 25 ○ とうもろこし 5 △ けずりぶし 2.5 酢 1.8

あおねぎ 3 △ 塩 1 ぶたがらスープ 適量 ツナ 10 ○ あおねぎ 3 △ しめじ 10 △ かぼちゃ 20 △ えび 10 ○ にんじん 10 △ はくさい 20 △ 淡口しょうゆ 1 水 130 淡口しょうゆ 0.8

みそ 11.5 ○ 乾燥バジル 0.01 水 40 にんじん 5 △ みそ 11.5 ○ あおねぎ 3 △ きゅうり 10 △ はくさい 20 △ キャベツ 10 △ えのきたけ 10 △ 酢 1 砂糖 0.3 □

けずりぶし 2.5 ぶたがらスープ 適量 淡口しょうゆ 1.2 けずりぶし 2.5 淡口しょうゆ 5 たまねぎ 5 △ たまねぎ 20 △ 淡口しょうゆ 4 にんじん 10 △ 砂糖 0.3 □ ようなしゼリー 40 △

水 155 水 50 キャベツ 30 △ 砂糖 0.3 □ 水 145 酒 0.2 酢 1 にんじん 10 △ 塩 0.4 しろねぎ 2 △ サラダ油 0.5 □ 牛乳 1本 ○

にんじん 5 △ でんぷん 1.5 □ 塩 0.1 淡口しょうゆ 4 こしょう 0.01 淡口しょうゆ 5 牛乳 1本 ○

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ 淡口しょうゆ 1.5 牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○ けずりぶし 2.5 こしょう 0.03 塩 0.4 けずりぶし 2.5 酒 0.2 牛乳 1本 ○

酢 1 水 150 こしょう 0.01 水 175 でんぷん 1.5 □

砂糖 0.5 □ マヨネーズ 8 □ でんぷん 1.5 □ けずりぶし 2.5

ごま油 0.3 □ 牛乳 1本 ○ けずりぶし 2.5 牛乳 1本 ○ 水 130

ブルーベリーゼリー 28 □ 水 150

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

牛乳 1本 ○ 牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの      □：黄色の食品・・・熱や力になるもの      △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。 ◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

548kcal   22.4g

（卵除去食対応）

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

589kcal   22.3g 546kcal   25.1g

ごはん

牛乳

いためもの 牛乳

ようなしのゼリー
牛乳

わふうスパゲッティふりかけ
ごはん

ぶたひきにくの

しおごはん
おむすび

やまとに
ごはんごはん

さけとほうれんそうの

わかめごはん
ごはん

かぼちゃサラダ
こまつなとぶたにくの

ケチャップソテー

クリームシチュー ルーローハンのぐ

ひよこまめと

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

20日(月)1日(水) 2日(木) 3日(金) 6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

マーボーどうふ さつまいものうまに とりのたつたあげ
ごはん

あつあげのみそしる コーンのいためもの

とりのつくねじる

コッペパン ルーローハン
プレーンオムレツ

553kcal   22.9g 575kcal   24.1g 546kcal   24.8g 542kcal   24.1g 603kcal   22.6g 544kcal   24.7g 550kcal   23.0g 542kcal   24.6g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

れんこんのサラダ

牛乳スキーじる

かれいのいちやぼし

□

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

（新潟
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）
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牛乳
牛乳

ビーフンスープ
あきなすの キャベツのちゅうかあえ ほうれんそうと

牛乳 牛乳

牛乳

ツナのあえもの いものこじる

ぶたにくのしょうがいため

おおばんのり

くるくるパン

カポナータ
ＡＢＣスープ牛乳 （マヨネーズ

クラス１本）
ブルーベリーゼリー
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

553kcal   20.3g583kcal   24.1g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

きんぴらごぼう

牛乳

ごじる

ごはん
さんまのおろしに

アップルパン

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

ごはん

目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

2.7

きゅうりのすのもの

今日は目の愛護デー献立です。

さけにはアスタキサンチンが含まれており、目の疲れを

和らげる効果があります。

ほうれん草やかぼちゃ、にんじんに多いβ-カロテンは

ビタミンAとなり、目の粘膜などを正常に保ってくれます。

デザートにはアントシアニンが豊富なブルーベリーゼリーです。

テレビやスマートフォンの使用時間など、普段の生活を

見直し、目を大切にしていきましょう。

今月の食育の日献立は新潟県です。

新潟県は米の生産が日本一で、それを使用した酒造りも

盛んです。日本海の産物にも恵まれていて、秋に

漁獲できるカレイは「ヤナギカレイ」という名前で

親しまれています。

スキー汁はスキーをイメージした郷土料理で、短冊に

切った野菜はスキー板、豆腐は雪を表しています。

ル・レクチェという洋梨の栽培も行われていて、

今回は洋梨の果汁が入ったゼリーの登場です。

人気の給食メニューを

動画で発信しています

QRコードでアクセス



こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ バーガーパン 50 □ こめ 70 □

ぶた肉 35 ○ エリンギ 10 △ いちごジャム 10 □ とり肉 35 ○ むきぐり 10 □ ぶた肉 30 ○ だいこん葉 5 △ ハンバーグ 60 ○ ぶた肉 30 ○

はくさいキムチ 30 △ とり肉 35 ○ かまぼこ 10 ○ とり肉 35 ○ ピーマン 15 △ ちりめんじゃこ 11 ○ サラダ油 0.2 □ ちくわ 15 ○

たまねぎ 15 △ たまねぎ 15 △ チキンフランク 40 ○ たまねぎ 30 △ じゃがいも 40 □ たけのこ 15 △ サラダ油 0.2 □ 濃口しょうゆ 5 じゃがいも 50 □

にんじん 5 △ にんじん 10 △ サラダ油 0.2 □ にんじん 10 △ たまねぎ 50 △ にんじん 15 △ 砂糖 0.4 □ 砂糖 3 □ たまねぎ 40 △

にら 3 △ パプリカ 5 △ いとこんにゃく 5 △ にんじん 15 △ サラダ油 0.5 □ 濃口しょうゆ 0.8 みりん 0.6 にんじん 20 △

サラダ油 0.5 □ サラダ油 0.5 □ ぶた肉 20 ○ ごぼう 5 △ トマト 10 △ 濃口しょうゆ 3 みりん 0.4 でんぷん 0.3 □ いとこんにゃく 15 △

濃口しょうゆ 0.5 オイスターソース 3 じゃがいも 40 □ しろねぎ 3 △ サラダ油 1 □ 酒 0.6 ごぼう 10 △

濃口しょうゆ 3 だいこん 30 △ サラダ油 0.5 □ こめこ 4.7 □ オイスターソース 0.6 おからコロッケ 50 ○ キャベツ 25 △ グリンピース 8 △

いももち 25 □ 酒 1.2 たまねぎ 30 △ 砂糖 2 □ カレー粉 0.3 砂糖 0.3 □ 天ぷら油 5 □ にんじん 5 △ サラダ油 1 □

とり肉 15 ○ 砂糖 1 □ キャベツ 25 △ 濃口しょうゆ 3 ウスターソース 4.5 でんぷん 0.5 □ サラダ油 0.2 □ 砂糖 3 □

たまねぎ 30 △ にんじん 20 △ 淡口しょうゆ 2 アップルソース 3 △ だいこん 35 △ 塩 0.3 濃口しょうゆ 7
にんじん 10 △ チンゲンサイ 15 △ サラダ油 1 □ トマトケチャップ 1 たまご 20 ○ たまねぎ 30 △ こしょう 0.01 みりん 0.5

まいたけ 5 △ ベーコン（バラ） 10 ○ 塩 1 なめこ 15 △ 塩 1 とり肉 15 ○ にんじん 10 △ 水 50

あおねぎ 2 △ えび 15 ○ こしょう 0.02 とうふ 30 ○ 赤ワイン 1 こうやどうふ ごぼう 10 △ かぼちゃペースト 10 △

淡口しょうゆ 4 とうふ 20 ○ ぶたがらスープ 適量 あぶらあげ 3 ○ 濃口しょうゆ 0.4 （細切り） あおねぎ 2 △ かぼちゃ 20 △ はくさい 25 △

塩 0.4 たまねぎ 30 △ 水 50 たまねぎ 30 △ ジンジャーパウダー 0.3 たまねぎ 30 △ みそ 11.5 ○ ベーコン（バラ） 5 ○ にんじん 5 △

こしょう 0.01 にんじん 10 △ にんじん 10 △ 砂糖 0.2 □ にんじん 10 △ けずりぶし 2.5 たまねぎ 30 △ すりごま 0.4 □

けずりぶし 2.5 淡口しょうゆ 4 牛乳 1本 ○ あおねぎ 3 △ 乾燥にんにく 0.1 あおねぎ 3 △ 水 130 にんじん 10 △ 淡口しょうゆ 1.5

水 150 塩 0.2 みそ 11.5 ○ とりがらスープ 適量 干ししいたけ 0.3 △ サラダ油 1 □ 砂糖 0.5 □

ジンジャーパウダー 0.02 けずりぶし 2.5 水 60 淡口しょうゆ 3 牛乳 1本 ○ とうにゅう 10 ○

牛乳 1本 ○ でんぷん 1.5 □ 水 140 塩 0.5 塩 1 牛乳 1本 ○

けずりぶし 2.5 しめじ 10 △ ジンジャーパウダー 0.01 白ワイン 0.3

水 135 牛乳 1本 ○ きゅうり 15 △ でんぷん 1.5 □ こしょう 0.02

たまねぎ 10 △ けずりぶし 2.5 でんぷん 1 □

牛乳 1本 ○ にんじん 3 △ 水 145 ぶたがらスープ 適量

酢 1 水 140

砂糖 0.8 □ かき 35 △

塩 0.3 牛乳 1本 ○

こしょう 0.01 牛乳 1本 ○

オリーブ油 0.8 □

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  □：黄色の食品・・・熱や力になるもの  △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。
◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

28日(火) 29日(水) 30日(木)

ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

544kcal   23.6g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

牛乳

2 ○

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

牛乳

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

とりくみ献立
こんだて

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

かぼちゃの

とうにゅうポタージュ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

牛乳

575kcal   25.6g
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27日(月)

いももちじる

21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

くりとチキンのとりどんぶり ごはん じゃこなめし てりやきバーガー

チンジャオロースーエリンギととりにくの

コッペパン

牛乳

31日(金)

ごはん
にくじゃが
はくさいのごまあえ

かき（１/６個） おからコロッケ キャベツのソテー牛乳 牛乳
だいこんのみそしる

548kcal   21.9g549kcal   22.9g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

バーガーパン
ちゅうかふうたまごスープ

牛乳てりやきソースかけ

ぶたキムチ

牛乳

きのこのマリネ

こめこカレーライスなめこのみそしる

ハンバーグのオイスターソースいため チキンフランクのソテー

いちごジャム
ごはん

だいこんばと

じゃこのいためもの（卵除去食対応）牛乳 チンゲンサイのスープ ポトフ

549kcal   24.0g 559kcal   25.3g 564kcal   20.4g 565kcal   24.9g 553kcal   20.2g
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ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

ＱＲコードで

ホームページに

直接アクセス！

今月は「食品ロス削減取り組み月間」です。

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことを言い、

年間で約464万トンにもなります。この数字は日本国民全員が毎日100gのご飯を食べずに

捨てているのと同じです。

今日は普段捨てられがちな食材を使った献立です。大根葉は根よりもビタミンCが

豊富な食材です。おからは大豆のたんぱく質が凝縮しているため、体を作るもととなり、

食物繊維の効果によってお腹の調子も整えてくれます。

みなさんも家庭や給食で、できるだけ食べ残しをしないなど、できることから

取り組んでいきましょう。


