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    ★マークの日は
    ひとくちコメントを見てね！

    ♥マークの日は
    ラッキーにんじんが
    入っているかも！？

    食缶のごはんやおかずが
    空っぽになるように
     配膳してみよう！
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じゃじゃめんのぐ ごはん
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ボロネーゼペンネくるくるパン

やさいスープ

いちごジャム

ごはん

ひじきごはんのぐ

さんまのすだちおろしに

ほっけのいちやぼし

ごはん

くきわかめのきんぴら

ごはんに

まぜて

たべてね
ぎゅうにゅう

キムチいりビビンバのぐ

ブロッコリーのマリネ

ごはんに

かけて

たべてね

こめこのきのこカレーごはん

さつまじる

プルーン

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ピリからとうにゅうじる

りんごタルト

ごはん

エリンギととりにくの

いためもの

ゆばのすましじる

ごはん マーボーどうふ

とうふとえびのスープ

キャベツのボイル

ハンバーグの

てりやきソースかけ

バーガーパン

てりやきバーガーを

つくってね

ごはん かすじる

ごはん

とりのバーベキュー

ソースやき
ツナじゃが

ABCスープ

いももちじる

ぶたどんぶりのぐ

ごはん

ごはんに

のせて

たべてね
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クリームシチューコッペパン

ごはん

コッペパン

たまごスープ

じゃじゃめんを
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さけのちゃんちゃんやき
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あつやきたまご

かぶのあまずづけ

ぎゅうにゅう 令和8年度

11月の配膳図

[ 11月2日（月）～11月３0日（月）]

小学校給食センター（第1）


