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令 和 ８ 年 ５ 月 発 行 

新緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

になりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れ、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽
たの

しみな人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。 

今月
こんげつ

は、みんなが気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

をするための、「給食
きゅうしょく

の約束
やくそく

」と「マナー」を一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

机
つくえ

の上
うえ

、周
まわ

りは 

片付
か た づ

いていますか？ 

髪
かみ

の毛
け

は出
で

て 

いませんか？ 

つめの長
なが

さ、身
み

だしなみ

に気
き

をつけよう。 

トイレをすませて、 

手
て

をしっかり洗
あら

おう。 

実
じつ

は一番
いちばん

大切
たいせつ

「よい姿勢
し せ い

」のひみつ 

まわりの人
ひと

もハッピーに。「食
た

べ方
かた

」のコツ 

食
た

べものの通
とお

りがまっすぐになって、おなかの

調子
ち ょ う し

がよくなります。 

体
からだ

が安定
あんてい

して、しっかり

かむこができます。 

こぼさずに食
た

べられて、 

食
た

べ方
がた

も美
うつく

しくみえます。 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

は、みんながきもちよく過
す

ごす大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。 

「よい姿勢
し せ い

」と「食
た

べ方
かた

」を意識
い し き

して、まわりの人
ひと

も自分
じ ぶ ん

も 

笑顔
え が お

になれる給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしていきましょう。 

みんなで楽
たの

しく「いただきます」！ 
「ばっかり食

た

べ」はなるべくしない

ようにしよう。苦手
に が て

そうなものでも、

まずはひと口
くち

食
た

べてみよう。 

みんなで「ごちそうさま」をして

から後片付
あ と か た づ

け。食器
し ょ っ き

はていね

いに扱
あつか

おう。 


