
 

 

 

朝
あさ

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

になってきましたね。秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」 

という言葉
こ と ば

があるように、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を楽
たの

しみながら、元気
げ ん き

に 

過
す

ごしたいですね。 

 11月
がつ

は、伊丹市
い た み し

の市制
し せ い

記念
き ね ん

日
び

があります。伊丹市
い た み し

でとれる野菜
や さ い

や食材
しょくざい

について知
し

り、私
わたし

たちの身近
み ぢ か

な 

地域
ち い き

で作
つく

られている食
た

べ物
もの

に目
め

を向
む

ける機会
き か い

にしてみましょう。また、11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や、昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた和食
わしょく

の良
よ

さにも触
ふ

れてみてください。 
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つく 

ち  さ  ん しょう ち 

  

さつまいものさっぱり炒
いた

めに 

入
はい

っていたよ 

カレーライスに 

入
はい

っていたよ 

アイントプフに 

入
はい

っていたよ 
入
はい

っていたよ 

すまし汁
じる

や 

なすのみそ汁
しる

や 

夏
なつ

野菜
や さ い

のスパゲッティに 

し 
         １１月

がつ

１４日
か

（土
ど

）９：００～１５：３０ 

        市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

ひろまる（市
し

役所
やくしょ

南側
みなみがわ

）で開催
かいさい

の農業
のうぎょう

祭
さい

にて 

伊丹市
い た み し

の給 食
きゅうしょく

について、紹介
しょうかい

するパネル展
てん

を行
おこな

います。 

しせいきねんびこんだて ひ    いたみしさん   やさい  とうじょう 

あじ 

た 

こ ま つ な 

たじまぎゅう    こ ま つ な     いた     もの 


