
　さわやかな風に、少しずつ秋の訪れを感じる季節になりました。秋は、さつまいも、

きのこ、さんま、梨、柿など、おいしい食べ物がたくさん出てくる「実りの秋」です。

　毎日の給食も、たくさんの食材と、多くの人の力によって作られています。ところが、

まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」が問題になっています。

　給食の「残食」と「食品ロス」について考え、食べ物を大切にする気持ちを育てていき

ましょう。
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