
期 間：2025 年 4 月～2026 年 3 月 

講 座 数：28 講座 

アンケート回答数：188 名 

 

 

 

20 代 ··················································································· 3 名 

30 代 ··················································································· 7 名 

40 代 ················································································· 13 名 

50 代 ················································································· 37 名 

60 代 ················································································· 46 名 

70 代以上 ········································································· 49 名 

もしくは小学生 ································································ 33 名 

  



 

① まちプラからのお知らせ・SNS ······························· 50 名 

② 友人・知人からの紹介 ············································· 29 名 

③ 伊丹市 広報誌・HP ··············································· 48 名 

④ チラシ ······································································· 26 名 

⑤ ウェブ検索 ·································································· 1 名 

⑥ コミュニティ掲示板 ··················································· 1 名 

⑦ 無回答 ······································································· 34 名 

  



■今後、どのような講座やイベントがあれば、参加したいですか？ 

 

広報・SNS・HP ··································································· 53 

地域交流················································································ 30 

デジタル化、AI ···································································· 32 

コミュニティビジネス ·························································· 18 

団体運営················································································ 16 

事例紹介················································································ 21 

居場所づくり ········································································ 26 

ファンドレイジング ····························································· 10 

ボランティア活動事例紹介 ···················································· 1 

動画作成·················································································· 1 

もしくは質問がなかった ······················································ 79 

  



■参加した講座の満足度を 4 段階でお答えください 

 （大変満足・満足・普通・やや不満・不満） 

 

大変満足··········································································· 79 名 

満足 ·················································································· 96 名 

普通 ·················································································· 11 名 

やや不満············································································· 1 名 

不満 ···················································································· 0 名 

 

■上記の満足度になった理由をお答えください 

【大変満足とした方の理由】 

 質問に対し丁寧に満足のいく回答が得られた 

 グループの特性が良く理解できました 

 いろはのい、その知識をキチンと教えていただいたことに感謝しております 

 とても分かりやすく、ノウハウだけでなく、意味や意義も伝えてくださったので 

 フォロワーを増やすために何をすればよいか、具体的にわかりました！！！ 

 質問に対して、具体的に丁寧に教えていただきました 

 自分自身の性格、強みを把握できました 

 たのしくて、自分をみつめ直せた 

 対話形式で直ぐ答えが出る時間が速く感じました 

 宮下さんの話しが、声、速さ、大きさ、口調とも聞きやすかったからまた、質問に真摯



に答えてくだささり、また運営のスタッフ方も丁寧にご対応してくださったから 

 今回のように楽しくてためになるイベントで、わかりやすかった 

 大変わかりやすかったです 

 とても懇切丁寧に対応していただき、勉強になりました 

 ほかの人の話も聞け、自分の考えが整理されたので 

 自分がよくわかった 

 うるのがたのしかったです 

 お店けいえいゲームができたから 

 講師の先生が楽しく、自分軸で考える、自分を知るということに、楽しく取り組めまし

た 

 わかりやすかった 

 実際に活動されてきた方々の詳しい活動内容などを、映像なども見せていただきなが

らお話しくださったので中身が濃かった 

 みんなでの談話タイムで、参加者の方々の感想など聞けたことも良かったです 

 忘れていたことを思い出しました今後の活動に役にたちます 

 知識が広がった 

 問題点が解決できました 

 いっぱいもうけたから 

 6900 円もうけたからお店がいっぱいもうけていると考えたら満足 

 じゅんびがむずかしかった 

 お店をするのがたのしかったから 

 店のなまえとかをかんがえるのがよかったから 

 みんなとあそんだから 

 子どもたちがゲームをしながら記帳ができてすごかったです！ 

 ゲームで売れたときが嬉しかったです 

 NPO 法人のメリット・デメリットや興味深く勉強しました 

 まちづくりの進め方など、皆様のお話が聞けて、振り返ることができました 

 上田さんの進行がスムーズで分かりやすかったです過去の経験とつながる内容が多く

共感できた 

 他の参加者さんの意見が聞けて楽しかったです 

 面白かったし、先生の指導が良かったです 

 作成の流れがわかり助かりました 

 お店のためのざいりょうあつめやおみせをけいえいするのがたのしかった 

 ぼくもかんたんに面白くできたから 

 みんなときょうりょくしてつくっていたこと 

 改めて自分を見つめる機会になった 



 いっぱいお金かせげたから 

 ゲーム感覚で楽しかったから 

 ハンバーガー屋さんゲームが楽しかった 

 売ったり、作ったりできたこと 

 いっぱいうれたから 

 食べ物をかったり、売ったりするのが満足 

 計算であたまも使いながら面白いから 

 思い通りにならないことがあり、そこが面白かったです！ 

 楽しかったから 

 楽しかったから 

 さいごのかくところがむずかしかった 

 色々な方のお話聞けて良かった 

 こども食堂の活動報告や他団体様との交流、自分の地域の活動を、知ってもらえてよか

った 

 市役所の職員さんとも、交流ができてこども食堂を知ってもらえるきっかけ、興味を持

ってもらえてよかったです! 

 チラシ・文章を作成する上で良かった 

 講師の先生が楽しく、自分軸で考える、自分を知るということに、楽しく取り組めまし

た 

 自分自身の性格、強みを把握できました 

 改めて自分を見つめる機会になった 

 自分がよくわかった 

 たのしくて、自分をみつめ直せた 

 対話形式で直ぐ答えが出る時間が速く感じました 

 グループの特性が良く理解できました 

 実際に活動されてきた方々の詳しい活動内容などを、映像なども見せていただきなが

らお話しくださったので中身が濃かった！ 

 みんなでの談話タイムで、参加者の方々の感想など聞けたことも良かったです 

 質問に対し丁寧に満足いただく回答をしていただいた 

 ほかの人の話も聞け、自分の考えが整理されたので 

 みなさんの考えを聞けたので 

 自分の事を発表し他の方の発表を聞いてとても勉強になり楽しく学べました 

 文章の書き方を習ったことがなかったので、基本を教えて頂けて勉強になりましたあ

りがとう御座います 

 大変役に立った 

 「広報」だけでなく、一般の文章にも活用できる内容だったので 



 わかりやすい講義で、文章を書くノウハウがとても良く理解できました 

 事実と自分の考えを書き分けることが具体的に腑に落ちました 

 自分が文章を書くのが苦痛な理由も特殊なケースなんだとわかりました 

 しっかり申請書を書かせていただきます 

 

【満足とした方の理由】 

 生き生きと活動されている方々の話がきけて良かった 

 行事を行う時に 

 非常に 分かりやすかった 

 説明が判りやすかった 

 基本の操作を理解できました 

 それぞれの団体さんが楽しく活動されているのが分かったから 

 2 時間ずっと楽しかったので 

 一定の説明を丁寧にしていただけた 

 分かりやすかった 

 親身になってお話していただけたのでよかったのと、一定の答えが見つかったから 

 少ない人数から団体になっていく過程が分かり勇気をいただきました 

 事例など伺えたので 

 自分の見直しができた 

 繋がりができました 

 具体的な話が聞けたから 

 参加者の方の地域活動における本音の悩みが聞けた 

 チラシの書き方がわかった 

 今後、こちらに相談に来れば教えてもらえることがわかったから 

 自分たちで作った店でうれたから 

 Instagram の知らないこと(今更聞けない)が、説明してもらえてよかった 

 NPO 法人について理解できたので 

 実践的な立場から一般的な知識をわかりやすく教えていただきました 

 ほかの方の話も聞けて良かったです 

 わかりやすくご説明いただいた 

 興味がある 

 最初の一歩がむつかしい！ 

 canvas のできることは理解できましたが、タブレット操作がわからなかったので教え

てほしいです 

 丁寧に教えていただきました 

 次のステップが見えたから 



 買ってもらう時にいっぱい買ってくれた空手の人たちがありがたいと思った 

 ゲームを通してお金の出入りを理解できた 

 ゲームが面白かった 

 初めてのことで、興味があったので、これからの自分たちの活動のためになる 

 時間が足りない 

 ややこしい部分もありましたが、作成してみようという気になりました 

 パンフレットのどこを見るのか分かりにくかった図書館でジンドゥの本を借りて読ん

だが分かりにくかった 

 要な情報をたくさん教えて頂いた資料もしっかり作られていると感じた 

 JIMDO を初めて知ったので、試してみます 

 分かりやすく教えていただき資料もそろっていた 

 自分の IT 容量では少し追いつけない部分もありましたがよくわかりました 

 活動されている方の生の声を聞けたことで視野が広がりました 

 各活動団体さんの詳細を知る事が出来実際に声を聞いて温かい雰囲気で皆さんと 

 お話しできて良かったです 

 各団体の活動内容を聞くことで、地域の居場所を作る際のイメージを具体的に持つこ

とができたように感じるまた、社協へ地域の居場所を作りたいという相談があった際、

どのような支援が必要かを考えるための参考となる意見も多く聞くことができたため、

非常に有意義な内容であった 

 冒頭のあいさつでも、子どもに限定した居場所づくりが本日のテーマではない旨をア

ナウンスをされていたが、子どもの居場所づくりとそのほかの属性の方向けの居場所

づくりでは、必要な工夫も異なると思われるそのため、次回以降は高齢の方向けの集ま

りや、公園等で行っている趣味の集まりも含めた様々な分野の居場所づくりの実践者

の話も聞いてみたいと感じた 

 分からないことをたくさん教えて頂きました今後活用してがんばります 

 とても分かりやすい内容、説明、具体的なシートの作成 

 たいへんよく理解できましたありがとうございました 

 今後活かせる内容だった 

 詳しいことが理解できた 

 講師の先生の説明がとてもていねいで分かりやすかった 

 2 時間ずっと楽しかったので 

 自分の見直しができた 

 それぞれの団体さんが楽しく活動されているのが分かったから 

 生き生きと活動されている方々の話がきけて良かった 

 少ない人数から団体になっていく過程が 

 分かり勇気をいただきました 



 ほかの方の話も聞けて良かったです 

 前回に加えて話せたので良かったです 

 分かりやすかった 

 わかりやすかった 

 内容が面白かった 

 簡潔に書かない…プレッシャーが😆 

 書き方がよかった 

 知りたいことを知ることが出来たので 

 資料もそろい、わかりやすく説明して頂いた 

 申請する為にいろいろと計画を立てなければと考えました 

 助成金制度について学ぶことが出来ました 

 意欲のある団体への助成をして頂けるのがよくわかった 

 役員、定款変更について、流れや必要書類等、頭の整理につながりました 

 とても丁寧で具体的でわかりやすかった 

 書類の話を聞けて良かったです 

 説明が分かりやすかった 

 分かりやすい 

 色々な方と繋がれて良かったです 

 どのような団体があるのかがわかってよかった 

 今まで知らなかったグループさんと交流出来た 

 団体さんの活動内容を知れたので 

 普段、合えない団体さんと、出会えた 

 他団体と「つながる」ことが出来たこと 

 沢山の団体に会えたこと、そして違う事に取り組まれている団体でしたので、新たな交

流の幅が広がった様に感じたから 

 協会のスタンスや思いを述べる場に行けた 

 いろんな人とフランクに話ができました 

 話が弾んでいた 

 他の人と話をし、知り合う機会となった 

 全く存じ上げない団体さまばかりで学びが多かったです 

 多くの方と交流ができました 

 定期的にあるから 

 「香害」を知ってもらえるいい機会になりました実際に香害を実感されている方とお

話しができ、色々な場で周知してくださるとのことで大変ありがたいです 

 

 



【普通とした方の理由】 

 インスタグラムはみれたけど、なかなか一人では、出来ないでしょうね 

 発信のしかたも教えて欲しかった 

 座談会の途中、話が色々な方向にいっていたのでその都度テーマに沿って修正できた

らよかったのかなと思います 

 パソコンで実習しながらの講習が良かった 

 実際にパソコン操作できなかったためわかりにくかった 

 少々難聴で聞きづらかった 

 一方的な形態で聞く時間がつらく感じた 

 コンパクトな説明がお聞きしたかったです 

 前半は蛇足が多く間延びしたと感じました 

 レジュメは分かりやすく貴重です今後も見返して勉強していきます 

 今日はまた新たにつながりが持てたので良かったです 

 PR スペースと交流スペースが別々だったので、交流しながら PR だったらテーブルの

ところでお菓子食べたり飲みながらの方が固くなくて良かったのでは？と思いました 

 お菓子もほぼ食べずに個包装のものを少し持ち帰りました 

 

【やや不満とした方の理由】 

 むずかしかった 

 レベルが高すぎた 


