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私

の

人

生

の

岐

路

は

︑

五

十

代

半

ば

で

身

体

障

害

者

に

な

□

た

こ

と

だ

︒

私

は

脊

髄

小

脳

変

性

症

を

発

症

し

︑

海

外

勤

務

を

途

中

で

切

り

上

げ

て

帰

国

し

た

︒

こ

の

病

気

は

運

動

を

司

る

小

脳

が

萎

縮

し

︑

呂

律

が

回

ら

な

い

︑

歩

く

と

き

に

ふ

ら

つ

く

な

ど

の

症

状

が

出

る

︒

帰

国

後

︑

私

は

身

体

障

害

者

手

帳

三

級

を

取

得

し

︑

定

期

的

に

大

学

病

院

に

通

う

こ

と

と

な

□

た

︒ 
 

息

子

が

ま

だ

小

学

生

だ

□

た

の

で

︑

六

十

五

歳

ま

で

は

な

ん

と

か

働

き

た

い

と

思

□

た

︒

私

は

杖

を

つ

い

て

通

勤

し

た

︒

初

期

の

こ

ろ

︑

駅

と

職

場

の

所

要

時

間

は

徒

歩

五

分

ほ

ど

だ

□

た

が

︑

数

年

後

に

は

一

時

間

近

く

か

か

る

よ

う

に

な

□

た

︒

私

は

転

ん

で

も

大

き

な

ケ

ガ

を

し

な

い

よ

う

に

︑

ズ

ボ

ン

の

下

に

は

ヒ

□

プ

プ

ロ

テ

ク

タ

□

︑

ニ

□

プ

ロ

テ

ク

タ

□

を

装

着

し

て

い

た

︒

通

勤

路

で

は

時

々

転

倒

し

た

︒

特

に

坂

道

が

き

つ

か

□

た

︒

そ

の

う

ち

に

徒

歩

で

の

通

勤

は

難

し

く

な

り

︑

タ

ク

シ

□

を

利

用

す

る

こ

と

が

多

く

な

□

た

︒

勤

務

最

後

の

年

に

は

外

を

歩

け

な

く

な

り

︑

身

体

障

害

者

手

帳

は

二

級

に

な

□

た

︒

し

か

し

こ

の

こ

ろ

︑

新

型

コ

ロ

ナ

対

策

で

在

宅

勤

務

制

度

が

導

入

人

生

の

後

半

を

生

き

る
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さ

れ

︑

通

勤

が

ほ

と

ん

ど

な

く

な

□

た

︒

杖

を

つ

い

て

通

勤

し

て

い

る

と

き

に

は

い

ろ

い

ろ

な

人

に

助

け

て

も

ら

□

た

︒

家

の

付

近

で

転

倒

し

た

と

き

は

︑

家

ま

で

私

を

送

□

て

く

れ

た

人

も

い

る

︒

﹁

お

手

伝

い

さ

せ

て

く

だ

さ

い

﹂

と

駆

け

寄

□

て

く

る

人

も

い

た

︒

世

の

中

に

は

こ

う

い

う

人

も

い

る

こ

と

を

知

□

た

︒

そ

の

人

た

ち

の

こ

と

は

今

も

記

憶

に

強

く

残

□

て

い

る

︒

私

が

杖

を

つ

い

て

通

勤

し

た

の

は

︑

﹁

今

日

も

仕

事

を

し

て

き

た

﹂

と

い

う

達

成

感

の

た

め

と

︑

こ

う

い

う

温

か

い

人

た

ち

と

の

出

会

い

が

嬉

し

か

□

た

か

ら

だ

と

思

う

︒

彼

ら

は

︑

私

が

障

害

を

得

な

け

れ

ば

出

会

わ

な

か

□

た

人

た

ち

だ

︒

六

十

五

歳

に

な

□

て

介

護

保

険

で

電

動

車

い

す

を

借

り

る

こ

と

が

で

き

た

︒

こ

れ

で

家

か

ら

三

百

メ

□

ト

ル

ほ

ど

の

と

こ

ろ

に

あ

る

ジ

ム

に

通

□

て

い

る

︒

七

十

歳

を

目

前

に

し

た

今

の

目

標

は

︑

日

本

人

男

性

の

平

均

寿

命

で

あ

る

八

十

一

歳

越

え

だ

︒

で

き

る

だ

け

長

く

自

分

の

こ

と

は

自

分

で

で

き

る

よ

う

筋

力

の

維

持

向

上

に

努

め

て

い

る

︒

身

体

を

大

事

に

使

え

ば

︑

何

と

か

目

標

は

達

成

で

き

そ

う

な

気

が

し

て

い

る

︒ 


