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飽

き

っ

ぽ

い

性

格

と

言

わ

れ

る

私

が

「

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

」

と

い

う

言

葉

を

知

っ

た

の

は

、

今

か

ら

数

年

前

に

な

り

ま

す

。

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

と

は

、

伸

ば

し

た

自

分

の

髪

の

毛

を

医

療

用

ウ

ィ

ッ

グ

の

素

材

と

し

て

寄

付

す

る

活

動

の

こ

と

。

髪

の

毛

は

自

然

に

伸

び

る

の

で

、

飽

き

や

す

い

私

で

も

で

き

る

か

も

し

れ

な

い

。

そ

ん

な

考

え

か

ら

、

私

は

髪

の

毛

を

伸

ば

し

続

け

る

こ

と

に

決

め

ま

し

た

。

こ

の

時

の

長

さ

は

肩

く

ら

い

。

目

標

は

フ

ル

ウ

ィ

ッ

グ

を

作

る

の

に

必

要

な

腰

よ

り

下

の

長

さ

で

す

。

最

初

の

数

か

月

は

、

普

段

通

り

の

生

活

を

す

る

だ

け

で

過

ぎ

て

い

き

ま

し

た

。

こ

れ

な

ら

い

け

る

だ

ろ

う

と

思

っ

て

か

ら

半

年

を

過

ぎ

た

頃

、

髪

を

洗

う

の

と

乾

か

す

の

に

時

間

が

か

か

り

、

徐

々

に

負

担

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

そ

し

て

一

年

が

経

っ

た

あ

る

日

、

毛

先

の

乾

燥

と

枝

毛

を

発

見

。

私

は

す

ぐ

に

髪

に

つ

い

て

調

べ

た

り

、

ヘ

ア

ケ

ア

用

品

を

買

っ

た

り

し

て

、

対

策

を

と

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

い

つ

の

間

に

か

、

自

分

の

髪

の

毛

を

使

う

ま

だ

見

ぬ

誰

か

の

た

め

に

、

で

き

る

限

り

美

し

い

状

態

で

寄

付

し

た

い

と

い

う

思

い

が

強

く

な

っ

て

い
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た

の

で

す

。

そ

れ

以

来

、

私

は

髪

の

毛

と

真

剣

に

向

き

合

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

起

床

し

た

ら

一

番

に

丁

寧

な

ブ

ラ

ッ

シ

ン

グ

。

洗

髪

後

は

ど

ん

な

に

疲

れ

て

い

て

も

必

ず

乾

か

し

、

ヘ

ア

オ

イ

ル

を

使

用

。

夜

は

絡

ま

ら

な

い

よ

う

に

軽

く

ヘ

ア

ゴ

ム

で

ま

と

め

て

就

寝

…

。

そ

ん

な

生

活

か

ら

二

年

、

伸

ば

し

始

め

て

か

ら

約

三

年

後

の

こ

と

で

す

。

や

っ

と

目

標

の

長

さ

を

達

成

し

ま

し

た

。

私

は

す

ぐ

に

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

が

で

き

る

美

容

院

へ

行

き

、

カ

ッ

ト

し

て

も

ら

い

ま

し

た

。

髪

の

毛

は

輪

ゴ

ム

で

し

ば

ら

れ

た

も

の

が

全

部

で

六

束

。

手

に

持

っ

て

み

る

と

ず

っ

し

り

と

し

た

重

さ

が

あ

り

、

伸

ば

し

続

け

た

月

日

の

長

さ

と

髪

へ

込

め

た

思

い

が

詰

ま

っ

て

い

る

よ

う

で

し

た

。

そ

し

て

「

こ

の

髪

の

毛

は

き

れ

い

だ

か

ら

き

っ

と

喜

ば

れ

ま

す

よ

。
」

と

美

容

師

さ

ん

に

お

墨

付

き

を

も

ら

い

、

私

は

こ

こ

ま

で

伸

ば

し

て

よ

か

っ

た

と

感

じ

ま

し

た

。

そ

の

後

、

髪

の

毛

を

無

事

送

付

し

私

の

ヘ

ア

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

は

終

わ

り

…

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

「

継

続

は

誰

か

を

救

う

。
」

そ

う

信

じ

て

、

今

日

も

私

は

髪

の

毛

を

伸

ば

し

て

い

ま

す

。

 


