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学

生

時

代

に

陸

上

部

を

途

中

で

退

部

し

た

私

は

57

歳

に

な

っ

て

マ

ス

タ

ー

ズ

陸

上

の

円

盤

投

げ

を

自

己

流

で

始

め

た

。

私

が

円

盤

を

投

げ

る

の

は

ほ

と

ん

ど

人

が

や

っ

て

来

な

い

河

川

敷

。

広

々

と

し

た

原

っ

ぱ

を

独

り

占

め

し

て

の

び

の

び

と

、

か

つ

一

人

寂

し

く

投

擲

練

習

を

し

て

い

る

が

、

時

々

小

さ

な

ド

ラ

マ

が

あ

る

。

 

川

べ

り

で

サ

ッ

ク

ス

の

練

習

を

す

る

高

齢

の

男

性

の

吹

く

石

原

裕

次

郎

の

夜

の

ム

ー

ド

満

点

の

「

夜

霧

よ

今

夜

は

あ

り

が

と

う

」

を

聴

き

な

が

ら

、

ミ

ス

マ

ッ

チ

な

雰

囲

気

の

中

で

投

げ

る

こ

と

も

あ

る

。

 

秋

で

な

く

春

に

草

む

ら

で

鳴

く

ク

ビ

キ

リ

ギ

ス

と

い

う

名

の

虫

を

知

っ

た

の

も

こ

こ

だ

。

川

岸

の

桑

の

甘

酸

っ

ぱ

い

実

を

そ

れ

と

は

知

ら

ず

に

口

に

し

、

（

練

習

後

の

い

い

デ

ザ

ー

ト

を

見

つ

け

た

）

と

喜

ん

だ

の

も

こ

の

河

川

敷

だ

。

五

年

前

に

は

散

歩

に

や

っ

て

来

た

無

口

な

ビ

ー

グ

ル

犬

が

私

の

近

く

に

座

り

込

み

、

飼

い

主

が

引

き

綱

を

引

っ

張

っ

て

も

両

足

を

踏

ん

張

っ

て

動

こ

う

と

し

な

い

。

見

れ

ば

私

の

投

げ

た

円

盤

を

目

で

追

っ

て

い

る

で

は

な

い

か

。

円

盤

投

げ

が

好

 ひ
 と
 り
 部
 活  
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き

な

犬

と

初

め

て

出

会

っ

た

の

も

あ

の

原

っ

ぱ

だ

っ

た

。

自

己

流

ゆ

え

の

遠

回

り

も

あ

っ

て

記

録

の

伸

び

は

カ

メ

の

歩

み

の

よ

う

に

遅

々

と

し

た

も

の

だ

っ

た

が

、

当

初

は

る

か

に

遠

く

10

数

メ

ー

ト

ル

先

に

あ

っ

た

全

日

本

マ

ス

タ

ー

ズ

年

齢

別

の

優

勝

者

の

記

録

が

、

い

つ

し

か

指

呼

の

間

に

近

づ

い

て

き

た

。

競

技

を

始

め

て

10

年

後

の

2
0
1
8

年

、

鳥

取

で

行

わ

れ

た

全

日

本

マ

ス

タ

ー

ズ

陸

上

選

手

権

の

6
5

歳

代

の

部

の

円

盤

投

げ

で

私

は

一

位

の

表

彰

台

に

立

ち

、

メ

ダ

ル

を

首

に

か

け

て

も

ら

っ

て

い

た

。

若

い

日

に

部

活

の

落

ち

こ

ぼ

れ

で

あ

ろ

う

が

、

自

己

流

の

円

盤

投

げ

で

あ

ろ

う

が

、

カ

メ

の

歩

み

を

ひ

た

す

ら

続

け

て

お

れ

ば

10

年

前

の

自

分

が

考

え

も

し

な

か

っ

た

場

所

に

立

つ

こ

と

が

出

来

る

と

い

う

「

積

み

重

ね

」

の

重

さ

を

知

っ

た

こ

と

は

、

マ

ス

タ

ー

ズ

陸

上

を

続

け

た

こ

と

で

得

た

最

大

の

収

穫

だ

っ

た

。

 

今

年

も

四

月

に

な

る

と

あ

の

河

川

敷

で

投

擲

練

習

を

始

め

る

。

若

い

時

は

２

年

し

か

部

活

が

続

か

な

か

っ

た

私

だ

が

、

70

歳

に

な

っ

た

「

ひ

と

り

部

活

」

は

15

年

目

を

迎

え

る

。

 


