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私

は

８

０

％

で

生

き

て

い

ま

す

。

何

の

こ

と

と

思

わ

れ

る

方

が

多

い

と

思

い

ま

す

。

私

は

何

か

を

す

る

時

に

８

０

％

で

や

り

き

る

の

で

す

。

決

し

て

全

力

で

は

立

ち

向

か

わ

な

い

の

で

す

。

余

韻

を

残

す

の

で

す

。

手

を

抜

い

て

い

る

わ

け

で

は

な

く

、

８

０

％

で

動

く

こ

と

で

次

の

日

元

気

に

動

け

ば

い

い

と

持

っ

て

い

ま

す

。

継

続

は

力

な

り

な

の

で

す

。

私

が

や

る

気

が

な

い

わ

け

で

は

な

く

、

重

い

ハ

ン

デ

ィ

キ

ャ

ッ

プ

を

持

ち

生

き

て

い

る

か

ら

で

す

。

私

の

手

は

何

で

も

な

い

時

で

も

力

が

入

り

自

分

で

は

歯

に

も

で

き

な

い

の

で

す

。

今

こ

の

文

章

は

足

で

書

い

て

い

ま

す

。

幼

い

時

か

ら

だ

か

ら

も

う

少

し

出

来

る

け

れ

ど

も

、

と

い

う

と

こ

ろ

で

や

め

る

の

で

す

。

そ

の

こ

と

を

覚

え

る

ま

で

は

大

変

で

し

た

。

張

り

き

り

す

ぎ

て

し

ま

い

熱

を

出

し

た

り

、

次

の

日

に

不

機

嫌

だ

っ

た

り

し

て

い

た

の

で

す

。

そ

の

時

、

ど

う

し

て

も

今

日

や

ら

な

い

と

い

け

な

い

事

は

早

め

に

終

わ

ら

せ

る

と

い

う

事

を

覚

え

ま

し

た

。

８

０

％

で

生

き

る

こ

と

は

難

し

い

時

も

あ

る

け

れ

ど

、

一

度

き

り

の

人

生

、

ハ

ン

デ

ィ

キ

ャ

ッ

④

８

０

％

の

私

s007769
テキスト ボックス





20 × 20

プ

を

持

っ

て

い

て

も

や

り

た

い

こ

と

は

全

身

全

霊

で

取

り

組

み

、

８

０

％

で

終

わ

っ

て

次

の

日

に

や

り

終

え

る

の

で

す

。

こ

う

し

て

書

い

て

い

る

と

筆

が

の

っ

て

く

る

の

に

、

も

う

す

ぐ

私

の

身

体

は

８

０

％

に

な

る

の

で

、

ま

た

明

日

頑

張

ろ

う

、

明

日

が

あ

る

さ

と

思

い

、

眠

り

に

つ

く

の

で

す

。

時

々

、

集

中

し

す

ぎ

て

オ

ー

バ

ー

ヒ

ー

ト

し

な

が

ら

朝

の

倦

怠

感

と

戦

っ

て

い

ま

す

。

８

０

％

で

エ

ン

ジ

ン

を

止

め

な

い

で

走

り

続

け

た

い

で

す

。書

く

こ

と

も

大

好

き

で

す

が

、

折

り

紙

も

大

好

き

で

す

。

特

に

ユ

ニ

ッ

ト

折

り

紙

で

立

体

を

作

る

の

が

大

好

き

で

す

。

悲

し

い

事

に

足

の

指

は

短

い

か

ら

仕

上

げ

て

も

ら

い

ま

す

。

そ

れ

は

楽

し

い

時

間

で

す

。

こ

れ

か

ら

も

楽

し

く

８

０

％

で

生

き

て

い

け

た

ら

幸

せ

で

す

。




