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今

年

で

22

歳

。

「

や

っ

と

」

な

の

か

「

も

う

」

な

の

か

は

自

分

で

も

分

か

ら

な

い

が

、

こ

れ

で

も

結

構

色

々

あ

る

も

の

だ

。

17

歳

の

時

に

病

気

を

患

っ

た

。

拒

食

症

と

い

う

摂

食

障

害

の

一

種

に

な

り

、

生

命

の

危

機

に

瀕

し

た

。

き

っ

か

け

は

、

軽

い

気

持

ち

で

始

め

た

ダ

イ

エ

ッ

ト

だ

っ

た

。

身

長

165

㎝

で

49

㎏

あ

っ

た

体

重

が

半

年

間

で

僅

か

36

㎏

に

ま

で

減

少

し

た

。

 

毎

日

、

命

を

維

持

す

る

こ

と

に

精

一

杯

で

身

も

心

も

ボ

ロ

ボ

ロ

に

な

っ

た

。

と

う

と

う

自

分

で

は

ど

う

に

も

出

来

な

く

な

り

病

院

へ

行

く

と

、

当

然

の

如

く

入

院

す

る

よ

う

に

言

い

渡

さ

れ

た

。

し

か

し

、

そ

ん

な

状

況

で

も

太

る

こ

と

が

怖

か

っ

た

。

食

事

の

時

間

が

苦

痛

で

毎

日

泣

き

続

け

て

い

た

。

 

入

院

生

活

も

一

週

間

を

過

ぎ

た

頃

、

偶

然

あ

る

言

葉

を

見

付

け

た

。

『

お

い

し

い

も

の

を

さ

が

す

、

つ

く

る

、

食

べ

る

、

と

い

う

こ

と

は

と

っ

て

も

た

の

し

い

人

生

の

快

楽

で

あ

る

。

つ

い

で

に

、

そ

れ

に

つ

い

て

し

ゃ

べ

る

こ

と

も

。
』

田

辺

聖

子

さ

ん

の

言

葉

だ

。

 
 

 

何

か

大

切

な

も

の

を

思

い

出

し

た

よ

う

な

衝

撃

が

走

っ

た

。

拒

食

症

に

な

っ

て

か

ら

、

食

べ

る

と

い

う
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行

為

は

自

分

を

太

ら

せ

る

行

為

で

「

悪

」

と

な

っ

て

い

た

の

だ

。

こ

の

恐

怖

心

を

分

か

っ

て

も

ら

え

な

い

こ

と

が

も

ど

か

し

く

い

つ

も

イ

ラ

イ

ラ

し

て

い

た

た

め

、

腫

物

扱

い

さ

れ

て

い

た

だ

ろ

う

。

拒

食

症

に

な

る

前

は

、

ス

イ

ー

ツ

巡

り

が

趣

味

で

甘

い

物

を

食

べ

て

い

る

時

は

至

福

の

時

間

だ

っ

た

。

と

こ

ろ

が

、

そ

の

感

覚

は

と

っ

く

に

忘

れ

て

い

た

う

え

に

、

も

う

二

度

と

戻

っ

て

来

な

い

も

の

だ

と

諦

め

て

い

た

。

し

か

し

、

こ

の

田

辺

さ

ん

の

言

葉

は

私

の

中

の

「

食

事

は

悪

」

と

い

う

凝

り

固

ま

っ

た

考

え

を

少

し

ず

つ

溶

か

し

て

く

れ

た

。

そ

れ

は

ま

る

で

、

冷

え

切

っ

た

体

で

湯

船

に

浸

か

っ

た

時

の

よ

う

な

感

覚

だ

っ

た

。
 

退

院

後

、

す

ぐ

に

以

前

の

よ

う

な

食

事

に

は

戻

せ

な

か

っ

た

が

、

恐

怖

心

と

戦

い

な

が

ら

も

食

事

を

楽

し

む

努

力

を

し

た

。

あ

れ

か

ら

５

年

が

経

ち

、

現

在

は

食

事

が

本

当

に

楽

し

い

。

趣

味

も

ま

た

ス

イ

ー

ツ

巡

り

に

な

っ

た

。

体

重

も

順

調

に

増

え

て

い

る

。

辛

い

日

々

に

救

い

の

手

を

差

し

伸

べ

て

く

れ

た

田

辺

さ

ん

の

言

葉

。

こ

の

言

葉

抜

き

で

私

の

人

生

を

語

る

こ

と

は

出

来

な

い

だ

ろ

う

。

 


