
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２０２６年度 伊丹市立中央公民館 家庭教育支援事業 包括的性教育講座 

窓口受付時間  9 時～17 時 30 分（第 1・3 月曜日休館／祝日の場合は翌平日） 

伊丹市立中央公民館(スワンホール) 

主  催 ・ 会  場 

問合せ ・ 申込み  

心のこと、体のこと、性のこと。思春期になるといろんな悩みがでてきます。 

周りの大人は伝えたくても伝えにくいあんなことやこんなことがたくさん。日々のくらしの中でどう伝えて行け

ば良いのでしょうか。全国各地の学校で出張授業を行っている先生から、性に関するリアルな情報・正しい

知識を教えてもらいます。 

 

【参加料】 無料   【対 象】 思春期の子に関わる保護者など 

【会場定員】 ２０人（先着順）  【会 場】 スワンホール 

【講 師】 思春期保健相談士・元養護教諭 中谷奈央子 さん 

【申込み】 ７月７日（火）１０時から。  

【一時保育】 １歳半以上就学前の幼児対象。 

1人１日３５０円。講座開始日の１０日前までに申込み。 

【オンライン申込み】  

８月１９日（水）までに HP・２次元コードからお申込みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スワンホール(中央公民館)へのアクセス 

＜交通機関＞市バス JR・阪急両伊丹駅前 4 番のりばから 

17 系統「西野武庫川センター前」行きで「スワンホール前」下車。 

＜お車の場合＞国道 171 号線市役所前交差点を北へ約 300m。 

<駐車場について＞60 分は無料。60 分を超えたときは、30 分に 

つき 150 円。 

・咳、発熱など体調不良の症状がある方は、ご来館をご遠慮

いただきますようお願いいたします。 

・講座開始 1 時間前に伊丹市に各種気象警報が発令されている場

合は、中止又は延期となります。公民館 HP の新着情報、お電

話等でご確認ください。 

☆講座の参加について介助等の配慮が必要な方はお気軽にご相談

ご来館に際してのお願い 

友だち 
募集中 

思春期保健相談士・元養護教諭 

養護教諭として三重県内の小学校、高等学校に勤務。 

退職後、2016 年より性教育講師として講演活動を開始。書籍や

Web メディアでは「にじいろ」名義で、性に関する情報発信を

おこなっている。 

主著『10 代の妊娠 友だちもネットも教えてくれない性と妊娠

のリアル』合同出版 

 

10代の妊娠 

友だちもネットも教えてくれない  

性と妊娠のリアル  

日本では、年間約 15,000 人の 10 代が妊娠しています。 

「性教育後進国」とも言われる日本では、性や妊娠について詳しく

学ぶ機会が限られており、子どもたちの主な情報源はインターネ

ットや友人です。そのため、誤った情報を信じていたり、本来ある

はずの選択肢を知らなかったりするケースも少なくありません。 

本書では、10 代から寄せられた実際の相談をもとに、性の正しい

知識や、もしもの時の選択肢について詳しく解説しています。 

 

 

197 字ギリギリですが･･･ 

ご確認どうぞよろしくお願いいたします。 

 

中谷 

 

2026 年 4 月 3 日(金) 15:40 公民館嘱託職員 <ts-kominkan＠

city.itami.lg.jp>: 

 

> 中谷奈央子 様 

> 

> いつもお世話になっております。 

> 伊丹市立中央公民館の橋本です。 

 


