
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしい暮らしの  
はじめかた  

「食べることは生きること 
 ～アリス・ウォータースのおいしい革命～」 

（66 分/日本/２０２４年）  

      
 

伊丹市立中央公民館(第 1・3月曜休館/祝日の場合は翌平日) 
〒664-0015 伊丹市昆陽池２－１（スワンホール 1階） 
Tel:072-784-8000 Fax:072-784-8001（窓口開設時間 9：00～17：30） 

HP: https://www.city.itami.lg.jp/SOSIKI/EDSHOGAI/KOMINKAN/index.html 

主催・申込み・問合せ 

【 日  時 】 ９月２５日（金） １３：００～１６：００  

【 参 加 料 】 600 円      【 定 員 】 20 人（先着順） 

【 申 込 み 】 ９月 1 日（火）１０：00～  

ホームページ、電話、FAX、直接来館で。         

【一時保育】 1 歳半以上就学前の幼児対象。一人 1 日 350 円。        

            講座開始の 10 日前までに要申込み。 

２０２６年度 伊丹市立中央公民館 市民講座 

地産地消の大切さを改めて知り、日々の食卓から、 

地球にも私たちにもやさしい「おいしい革命」を始めませんか？ 

「おいしいから世界は変わる」 
 
       エディブルメディア代表  
                 冨田 栄里さん 

      
 

映画会 

講演会 

 

https://www.city.itami.lg.jp/SOSIKI/EDSHOGAI/KOMINKAN/index.html


 

☆来館にあたって 
 ・発熱など体調不良の症状がある方はご来館をご遠慮ください。 
咳エチケットをお守りください。 

・講座開始 1 時間前に各種気象警報が発令されている場合は、中止となります。 
・当日、介助等の配慮が必要な方は、気軽にご相談ください。 

「食べることは生きること 
 ～アリス・ウォータースのおいしい革命～」 

 
(66 分/日本/2024 年)  

＜「おいしい革命家」アリスのはじまり＞ 

 1971 年、カリフォルニア州バークレーにアメリカで初めて、地域の

農家と食べ手を直接つなぐフランス料理店「シェ・パニース」が開店し

た。旬を生かした料理と気取らないあたたかさで客をもてなし、予約

の取れない人気店となった「シェ・パニース」。その在り方はのちに「地

産地消」「ファーマーズ・マーケット」「ファーム・トゥ・テーブル」というコ

ンセプトに発展し、世界中で知られるようになる。そんな「シェ・パニー

ス」のオーナーの名前は、アリス・ウォータース。半世紀をかけて、世界

中の料理人と教育者に影響を与え、「オーガニックの母」「おいしい革

命家」と呼ばれるようになった。 

 

＜日本の給食や生産者、料理人との出会い＞ 

 2023 年、アリスの集大成となる書籍『スローフード宣言 ー食べることは生きることー』（海士の

風）の出版 1 周年を記念して、著者来日ツアーが開催された。アリスが日本各地を訪れ、学校給食を味

わい、大地の守り手である生産者、料理人と触れ合っていく。そこで語られる力強い言葉と、彼女のま

なざしが日本の「美しさ」を浮き彫りにする。日本、そして彼女の拠点であるカリフォルニア・バークレ

ーでの取材を通じて、「おいしい革命」の探求へと向かう。 

未来につなぐための映画は、きっとあらゆる人の食卓を変えていく。 

地球一周の船旅後に生命持続型社会を目指しアメリカ西海岸を中心に 

海外のパーマカルチャー、ギフトエコロジー、エディブル教育など自らの

心躍る実践を繋げる橋渡しとして活動。2018 年、妊娠出産を機に 15

年間拠点にしていたカリフォルニアを後にし、帰国。 

現在は愛知県三河湾に面した自宅を中心に息子とパートナーと共に７世

代先の世代への贈り物となるような暮らしを日々模索し、実験実践中。 

エディブル メディア代表 

冨田 栄里（とみた えり）さん  
 

講師紹介 


