
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

【大人のみ対象】   ●アルコール依存症について学ぼう●気軽に子育ておしゃべり会●自尊感情の高め方を学ぼう●話してみよう！はじめての中国語 

●はじめてのハイキング教室（座学）●オモシロ数学を解いてみよう♪●人生について気軽におしゃべりしましょ●江戸時代の文書を読んでみよう 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【大人・子ども対象】●戦争体験談「今なお残る戦争の傷跡を知る～大陸からの引き上げ体験～」●英語で異文化交流しよう●はじめてのハワイ語教室 

                 ●伊丹市現地文化財ガイド&解説●伊丹の昔話おはなし会（デジタル紙芝居）●被写体が映える！写真の撮り方教室 

【大人のみ対象】   ●叙情歌を一緒に歌おう♬●コーラス体験●気分はハワイアン♪ウクレレ演奏体験●生涯スポーツ！スポーツ吹き矢体験 

●無理なく楽しくいい汗流そう体操教室●体をゆるめるリラックスヨガ●懐かしフォークダンスを楽しく踊って、いきいき健康ライフ！ 

●フレイル予防におすすめ！おためし社交ダンス●自宅でセルフケアできる！背骨コンディショニング～身体のゆがみを正して痛みゼロへ～ 

●呑まない、吸わない、賭けない。初心者のための健康麻雀教室●Let’s try!英語で cooking! 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【大人・子ども対象】●囲碁で考える力 UP！初心者のための優しい囲碁教室●迫力満点！和太鼓教室●三味線の演奏で楽しく歌いましょう♪ 

●盆踊りで踊り子スターになろう！民踊教室●健康！美味しい！料理教室●初心者 OK！みんなでゆったり太極拳●人生を豊かにするフラダンス教室 

●オリジナル童話をつくってみよう●お抹茶（茶道）体験●自然環境学習（ネイチャーゲーム）をやってみよう●トーンチャイム（ハンドベルの一種）演奏体験 

【大人のみ対象】   ●大人向け朗読●えぇ声で魅了します！詩吟披露●歌と舞踊のコラボレーションをお魅せします（新舞踊） 

●Shall we dance？観て楽しむ社交ダンスのすすめ●コーラス～温かさと優しさのハーモニーを一緒に奏でましょう～ 

●カラオケ披露～私の十八番であなたの地域のイベント盛り上げ隊 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【大人・子ども対象】●中国楽器「二胡」で癒しの演奏会●迫力満点！和太鼓ステージ●気分はハワイアン♪ウクレレ演奏会●沖縄気分を楽しもう♪沖縄三線演奏会 

●一緒に楽しむクラシックギターの音色（演奏会）●三味線の演奏で楽しく歌いましょう♪●ストリートダンスで会場を盛り上げ隊！ 

●マジック（手品）披露●世界大会入賞者のコマ回しをとくとご覧あれ！●笑顔生まれるバルーンアート（披露&体験） 

●伝統和楽器で季節を感じる演奏会●あなたの地域の夏祭り盛り上げ隊！盆踊りで踊り子応援●ゆったりしたハワイの曲で魅せるフラダンス 

●トーンチャイム（ハンドベルの一種）で奏でる優しく柔らかな音色の演奏会 

【大人のみ対象】   ●はじめての水彩画教室●チクチク楽しい小物作り（パッチワーク） 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【大人・子ども対象】●現代アートで自分を表現してみよう！●親子（未就学児）で簡単工作●四季を感じる絵はがき●織物でコースター作り or 羊毛フェルトでストラップ作り 

●はじめての陶芸体験●はじめての和紙ちぎり絵教室 

まちなか公民館「公民館等登録グループ地域派遣事業」とは、公民館や生涯学習施設を拠点に活動しているグループと市民をつなぐ事業です。 

たとえば、「うちの地区のイベントに参加してくれる団体はないかなぁ・・・」「子ども会のイベント、今年は何をしようかなぁ・・・」「ＰＴＡ活動で何か良い企画はないかなぁ・・・」「地域の仲間たちと趣味サークルを

作ってみたいなぁ・・・」などとお悩みの皆様に、とっておきのシステムです。 

地域の生涯学習活動でお悩みのあなた、ぜひ一度公民館へご相談ください(*^^*) 

学習（相談） 
コース 

体験 
コース 

一芸披露・ 
イベント出演 

コース 

ものづくり 
コース 

※別途材料費要 

●市内在住・在勤・在学の人が半数以上で構成された、営利・政治・宗教活動を目的としない 5名以上のグループであれば、どなたでもご利用できます。●受け入れ人数に制限のあるメニューがあります。 
●材料費・事前準備物・会場費・駐車場代は依頼者負担です。会場は、市内公共施設等を確保してください。政治・宗教活動を目的としたグループの活動拠点となる施設は不可です。 
 

①依頼したい 

コース・メニューを

右から選ぶ。 

ご利用 
方法 

②公民館に連絡して、 

希望するメニュー・開催日時や場所 

などの詳細を伝える。 

 

③公民館がグループに 

依頼があった旨を 

伝えて、派遣 OK か NG の 

回答をもらう。 

 

④OK だった場合、 

当事者間で詳細を 

やりとりする。 

⑤メニュー内容を実施する。 

※オンラインによる開催、 

上記のメニューにない内容も 

ご相談承ります。 

まずは気軽に公民館へ 

ご相談ください。 


