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（97分/ウクライナ・アメリカ/2023年）

8月2日（日）15:00～16:30

●講師：ウクライナ国営通信社「ウクルインフォルム」編集者 平野高志さん
●参加料：無料　●定員：150人（先着順）　●一時保育：あり

ウクライナ在住の日本人ジャーナリストが
キーウで見たロシア・ウクライナ戦争の実情
を伝えるとともに、戦時下で考える「平和」
についてお話します。
※ウクライナからリモート講演となります。

日　時

「戦争のある日常を生きる
　　　　　　　―ロシア・ウクライナ戦争」

内　容

●参加料：無料［入退場自由］

8月1日（土）～8月16日（日）
9:00～21:30
※８月3日（月）は休館日

ウクライナ在住のジャーナリスト・平野
高志さんが撮影した戦時下に生きる人々の
日常生活 。

日　時

内　容

終わらないロシア・ウクライナ戦争の実情と、
『国際社会の紛争解決学』から見る『平和』とは
世界では今も多くの戦争や武力紛争が続き、尊い命が失われています。
なぜ戦争はなくならないのか、どうすれば平和な世界をつくれるのか。
そして、私たちにできることは何か。平和について、ともに考えてみませんか。

2026年度　伊丹市立中央公民館

平野高志写真展

映画上映会

講演会［オンライン受講あり］

講演会［オンライン受講あり］

「キーウで見たロシア・ウクライナ戦争
　　　　  ～戦時下で『平和』を考える～」

8月15日（土）14:00～15:30

●講師：同志社大学 政策学部教授 富樫耕介さん
●参加料：無料
●定員：150人（先着順）
●一時保育：あり

「国際社会の紛争解決学」から読み解く
「戦争」と「平和」について、世界の実例を
見ながら取り組み・課題・矛盾を考えます。

日　時

「マリウポリの20日間」

内　容

●参加料：無料
●定員：各回50人（先着順）
●一時保育：①のみあり

8月1日（土）①13:30～15:10  ②18：00～19：40

2022年ロシアのウクライナ
侵攻初期に包囲されたマリウ
ポリで、AP通信のジャーナ
リストたちが命がけで記録
したドキュメンタリー。

日　時

内　容

「国際社会の紛争解決学
　　　―取り組み・課題・矛盾を考える」
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（88分/スペイン/2021年）

映画上映会

「医学生ガザへ行く」

●参加料：無料　●定員：各回150人（先着順）　●一時保育：あり

①8月6日（木）10:00～11:30 ②8月12日（水）13:30～15:00
救急外科医を目指すイタリア人医学生リッカルドが、紛争地ガザ地区の大学へ留学し、過酷な現場で葛藤
しながら成長する姿を追ったドキュメンタリー。

日　時

内　容

平和事業の
申込み方法

●7月1日（水）10:00～、電話、FAX、ホームページ、電子申請、直接来館にて受付。
●一時保育は、1歳半以上就学前の幼児対象。保育料は1人350円。
各講座等の開催日10日前までにお申込みください。
●オンライン受講を希望される方は、講演会開催日の3日前までにホームページ
からお申込みください。



ご来館に際しての
お願い

●咳、発熱など体調不良の症状がある方は、ご来館をご遠慮いただきますようお願いいたします。
●講座開始１時間前に伊丹市に各種気象警報が発令されている場合は、中止となります。公民館ホームページの新着情報、
お電話等でご確認ください。
●講座の参加について介助等の配慮が必要な方はお気軽にご相談ください。

伊丹市立中央公民館（スワンホール）
兵庫県伊丹市昆陽池2-1　Tel. 072-784-8000　Fax. 072-784-8001
https://www.city.itami.lg.jp/SOSIKI/EDSHOGAI/KOMINKAN/index.html
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窓口受付時間 9:00～17:30［第1・3月曜日休館］※祝日と重なる場合は翌平日

●公共交通機関をご利用される場合

●お車でお越しの方

阪急・JR伊丹駅より市バス４番のりばから、17系統「西野武庫川センター前」
行きに乗車後、「スワンホール前」で下車してください。
国道171号線市役所前交差点を北へ約300ｍ。

●駐車場について 60分は無料。60分を超えたときは、30分につき150円加算。

主 催
会 場
問 合 せ
申 込 み

●参加料：無料　●定員：各回30人（先着順）　●申込み：不要

9月25日（金）
13:30～16:00

映画会「食べることは生きること～アリス・ウォータースのおいしい革命～」
講演会「おいしいから世界は変わる」
日　時

「アニメ文学 舞姫・たけくらべ」

「アニメ文学 伊豆の踊子・野菊の墓」

「アニメ文学 高野聖・怪談」

7日 火10:00～

14日 火10:00～

28日 火10:00～

7月 （50分/2009年）

（50分/2009年）

（50分/2009年）

「白い町ヒロシマ」

「さくら隊散る」

「せんせい～もうひとつの被爆・入市被爆」

4日 火10:00～

18日 火10:00～

25日 火10:00～

8月 （105分/1985年）

（112分/1988年）

（103分/1983年）

「映像でつづる 昭和の記録10」

「映像でつづる 昭和の記録11」

「映像でつづる 昭和の記録12」

1日 火10:00～

8日 火10:00～

15日 火10:00～

9月 （50分/1988年）

（50分/1988年）

（50分/1988年）

「おいしい暮らしのはじめかた」

地産地消の大切さや、食についての関心を
高めるとともに、 日々囲む食卓から感じられる温かさと、
誰かと分かち合う「おいしい革命」のきっかけを作るために
できることを考えます。

内　容

火曜モーニングシアター

●講演会講師：（一社）エディブル・スクールヤード・ジャパン チーフアンバサダー 理事、
エディブルメディア代表 冨田栄里さん　●参加料：600円　●定員：20人（先着順）
●一時保育：あり　●申込み：9月1日（火）10:00～

①8月 29日 （土）13:30～15:00　「アルフレッド・アドラー」
②9月 6日 （日）13:30～15:00　「松下幸之助」
③9月 12日 （土）13:30～15:30　「孔子」

日　時

「偉人に学ぶ心の整え方
　　～しあわせな人生は自分の心が作る～」

内　容 偉人たちの知恵から、ストレスの乗り越え方を学んでみませんか？
自分の心の癖に気づき、考え方を変えるヒントを得れば、豊かで幸せな人生の第1歩に
なるでしょう。
●講師：①アドラー心理学 SMILEリーダー、ELM・EGGトレーナー こてらゆみこさん
 ②松下幸之助さんの孫弟子（伯仲塾3期生）、ギャラリー花暖主宰 西村保江さん
 ③心理カウンセラー、東洋思想研究家、JapanメンタルヘルスLab代表 西川莉々香さん
●参加料：1,400円（単発受講600円）　●定員：20人（先着順）　●一時保育：あり
●申込み：8月1日（土）10:00 ～

［講演会］①9月19日（土）13：30～15：00

［映画会］②9月26日（土）13：30～15：02
 「2040 地球再生のビジョン」（92分/オーストラリア/2019年）

日時・内容

「クマと里山が教えてくれる自然の声」

近年、クマの出没による被害が増えてきています。それは
なぜ？現在の山の状態を知り、これから私たちができる
ことを一緒に考えてみませんか？

●講演会講師：自然写真家・執筆家 永幡嘉之さん
●参加料：1,000円（単発受講600円）
●定員：50人（先着順）　●一時保育：あり
●申込み：8月19日（水）10:00～
●講演会のみオンライン受講あり

講座の申込みについて

伊丹市立中央公民館（スワンホール）

市民講座

家庭教育支援事業

8月22日（土）
13:30～15:30

日　時

「くらしの中の性教育～安心感が生まれる子どもへの伝え方」
内　容 心のこと、体のこと、性のこと。思春期になるといろんな悩みがでてきます。周りの大人は伝えたくても伝えにくい
あんなことやこんなことがたくさん。日々のくらしの中でどう伝えていけば良いのでしょうか。全国各地の学校で出張授業を
行っている先生から、性に関するリアルな情報・正しい知識を教えてもらいます。

関連事業

●講師：思春期保健相談士、元養護教諭 中谷奈央子さん　●対象：思春期の子に関わる保護者など　●参加料：無料　●定員：20人（先着順）
●一時保育：あり　●申込み：7月7日（火）10:00～　●オンライン受講あり

●電話、FAX、電子申請、直接来館にてお申込みください。
●電子申請は右の二次元コードを読み取り、当館のホーム
ページのリンク（URL）からアクセス可能です。

●オンライン受講の申込みは、ホームページからのみ受付
しています。講座開催日の3日前までにお申込みください。
●一時保育は、1歳半以上就学前の幼児対象。
保育料は1人350円。各講座開催日の10日
前までにお申込みください。
※二次元コードは携帯電話の機種によって
読み込みできない場合があります。

（66分/日本/2024年）


