
分
類

ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 ひとことPR 週
曜
日

時
間

1 囲碁同好会 楽しみながら、囲碁の研鑽に励み、更なる上達を目指しています。 毎 火 夜間

2 囲碁みどり会 囲碁を通して会員相互の親睦を図り、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動をしています。 毎 水･金 午後

3 伊丹二胡同好会 中国楽器の「二胡」で、色々なｼﾞｬﾝﾙの曲を練習しています。 毎 火･水 午後

4
伊丹「響」たいこ同
好会

太鼓を通じて親睦を深めながら日本の文化に触れる。声を出し、全身
を動かして汗をかいて、いつまでも健康でいたいと願い取り組んでいま
す。

第1
第3

日
土

午前

5
ｳｸﾚﾚ同好会ﾊﾆｰﾌ
ﾚﾝｽﾞ

中高年中心のｳｸﾚﾚｻｰｸﾙです。楽しく弾いて楽しく歌うというｺﾝｾﾌﾟﾄは
結成した10年前のままで頑張っています。

第1･3 木 午後

6
歌の集い　ひまわ
り会

音楽療法士の指導のもと、健康体操、老化防止を図りながら懐かしい
日本の心の歌、童謡・ﾅﾂﾒﾛ等を楽しく歌っています。

第2･4 木 午後

7 沖縄三線　島風
沖縄民謡を中心に、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ、ｲﾍﾞﾝﾄなどに参加してみませんか。（千
僧公民館Ⅱ）

第1
第3

木
土

午前
午後

8 ｷﾞﾀｰｻｰｸﾙ♯＆♭
演奏経験のある方や、これから始めたいと思っておられる方も、お気軽
に参加出来、楽しめるｸﾞﾙｰﾌﾟにしたいと思っています。

第2･4 金 午後

9 ｽﾜﾝ愛唱会 歌好きな人よ集まれ！ 第2･4 火 午前

10 ﾊｰﾓﾆｰいたみ
合唱組曲、唱歌、J-POP等に取り組み、女声合唱の美しいﾊｰﾓﾆｰを追
求しています。

毎 木 午前

11 柳水会
私たちはﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動を目的に集って練習しています。三味線で生の
音色をお届けします。

第2･4 火 午後

12
伊丹現代美術会
BUT

現代ｱｰﾄは今みなおされています。「自分のものの見方」を持てる人・
自分を表現するおもしろさ・自由に創作しています。（南C）

第1 土 午前

13 塩絵ｻｰｸﾙ
色のｴﾈﾙｷﾞｰと塩の浄化力でぬり絵をする要領で､明るい色で描いてい
ます｡

14
水彩画同好会｢稲
の子｣

和気あいあいと皆で楽しく絵を描き､年1回のｸﾞﾙｰﾌﾟ展をやっています｡ 毎 木 午前

15 墨象清新会 現代書道の練習に励んでいます｡ 第3 水 午後

16 AA伊丹昆陽池 ｱﾙｺーﾙ健康障害からの回復を目的とした活動を行っています。 毎 日 午前

17
ﾊｰﾄ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ･
ｽﾍﾟｰｽ伊丹

心と心のｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙしませんか。話を聴いてもらいたい方、話を聴く勉
強をしたい方、どなたでもご参加ください。

第1 土 午後

18
ﾋｭｰﾏﾝﾈｯﾄﾜｰｸ金
曜いきいき倶楽部

第二の人生を楽しく有意義に過ごすため、ｼﾆｱの居場所づくりを実践
することを目的としています。（いきいきP）

第4 金 午後

19
兵庫県伊丹断酒新
生会

酒害で悩んでいる本人、家族又は知人等、お気軽に相談に来て、ｱﾙ
ｺｰﾙの害について正しく知ってもらいたいです。

第2･4 金 午後

20 ほどほどS
友情・和を大切に、人生の悩みを話し合い、何事もほどほどにをﾓｯﾄｰ
に活動しています。

毎 土 午後

21
私★魅がく　（研
修）

心理学の基礎知識を学び、またﾌﾘｰﾄｰｸをしながら、前向きに生きるｺﾂ
を考えます。

第4 土 午前

22 歌謡同好会みやび
演歌を中心に、各人自由曲とﾃｰﾌﾟと譜面で練習しております。年1回発
表会も実施しております。（広畑C）

毎 火 午後

23
ｶﾗｵｹ倶楽部「きず
な」

会員相互のふれあい、親睦を深めるとともに歌を通じて楽しい時間を
継続していきます。

月2～
3回

日 午後

24 ｸﾞﾙｰﾌﾟひびき 歌謡曲の練習と会員の親睦を目標にしています。 毎 火 午後

25 もず輝
歌謡曲・演歌の新曲を毎月1曲のﾍﾟｰｽ（男歌・女歌1曲ずつ）で譜面に
沿って正しく習得しています。年1回他ｸﾞﾙｰﾌﾟ及び歌謡愛好者の協力を
頂き、ｽﾃｰｼﾞ発表会を行い成果を確認しています。（あすなろC）

第1･
2･3

水 午後

26 赤いろうそく
楽しく個性を伸ばす指導を受け、練習しています。年1回公民館のおま
つりで発表しています。（ここいろ）

第1 水 午後

27
いたみ子ども芸術
劇場企画運営委員
会

「多くの子ども達に笑顔になってもらいたい！」の思いから市内でおは
なしｶﾌｪやおばけ屋敷等のｲﾍﾞﾝﾄを企画運営しています。

第1 土 午前

28 伊丹ﾏｼﾞｯｸ同好会
ﾏｼﾞｯｸを趣味にしている仲間が集まり、演技の練習や、依頼による出演
を行っております。

29
ｽﾏｲﾙｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌの
会

老健施設等での演芸（民謡・歌謡・舞踊・ﾊｰﾓﾆｶ演奏・手品）等により
会場の皆さんと楽しんでいます。（いきいきP）

午前

30 ちょんかけｺﾞﾏの会 熊本市の無形文化財の「ちょんかけｺﾞﾏ」を回して楽しむ会です。 第2･4 木 午後

31
ふわふわｱｰﾄ.ﾁｪ
ﾘｰ

ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄを通じて地域との交流を図り、笑顔を届ける楽しいｸﾞﾙｰﾌﾟで
す。（いきいきP）

第2 金 午前

中央公民館では、いろいろな市民の自主学習ｸﾞﾙｰﾌﾟ(ｻｰｸﾙ)が活動しています。
健康づくり、生きがいづくりにぜひご参加ください♪
新年度の始まりを機に新たなことにﾁｬﾚﾝｼﾞしたい方、必見です！
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32 中国語交流会
中国語を愛する熱心な生徒の集い。先生の指導の下、日常会話の上
達を願い活動しています。

毎 水 午後

33 ﾆｲﾊｵ会 中国語の学習（日常会話に近い中国語学習）をしています。 毎 木 午後

34 ﾊﾝｸﾞﾙﾁﾝｸﾞ
韓国語の勉強（会話・文法・文字など）を通じて、会員同士の親睦を深
めています。

月3回 木 午後

35 Let's go English ｶﾙﾒﾝ先生の指導で英語を通して国際交流をしています。 不定期 土 午後

36
おおきな木（不登
校の子どもを持つ
親の会）

子育ての悩みを一緒に話しましょう｡（いきいきP）

奇数
月1

回・偶
数月1

回

土
日

午後

37
子育て応援隊・あ
ぷりこっと

親子でゆっくり過ごせる場を提供しています。 第2･4 水 午前

38 伊丹三曲協会
箏・三絃・尺八の流派を超えた資格保有者の団体。合同で演奏技術の
向上と伝統文化の継承に努め、演奏会も行っています。（いたみH、ア
イフォニックH）

39 伊丹連合吟詠会
市内詩吟団体6流派の連合体です。詩歌、漢詩の吟詠を通じて、詩吟
の研修・普及に努めています。（ｻﾝｼﾃｨH）

40 嘉風会
市内詩吟団体6流派の連合体です。詩歌、漢詩の吟詠を通じて、詩吟
の研修・普及に努めています。

41 千櫻流めぐみ会
めぐみ会発足45年になりました。素晴らしい家元に出会い、和気あい
あいに頑張っております。宜しければ一度お立ち寄りください。（北村
C）

毎 金 午後

42 専美会
居場所作りの場として、会員相互で親睦を図り、楽しく新舞踊・歌謡の
お稽古をしています。（ｱｲ愛C)

毎 木 午後

43 はつはる民踊会
会員の皆さまと親睦を兼ねながら仲良く体を動かし、楽しく日本民踊の
おけいこをしています。

第2･4 木 午前

44 ﾎﾞﾝﾌﾞｰ民踊会 盆踊りが大好きな若手主体のﾒﾝﾊﾞｰで楽しく踊っています。

45
折紙同好会こころ
ね

少し難しい折り紙を作れた喜びも､教室に出向くことも大切にしていま
す｡

毎 水･金 午前午後

46
はじめてのﾊﾟｯﾁﾜｰ
ｸ

好きな布でﾊﾞｯｸﾞやﾎﾟｰﾁなど暮らしを彩る作品を作っています。 第2･4 木 午前

47 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸｷﾙﾄ
布が大好きな仲間です｡ﾜｲﾜｲおしゃべりをしながら､ﾊﾟｯﾁﾜｰｸを楽しん
でいます｡

第1･3 火 午後

48 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ同好会 好きな布を縫い合わせていろいろ楽しんでいます｡ 月2回 金 午後

49 凛の会 絵手紙を通して交流を深め楽しく活動しています。（いきいきP） 第4 金 午後

50 ﾙｰﾌﾟ 各自の製作に応じた染めやﾌｪﾙﾄの作業をしています。

51 和紙絵「松の実会」
伝統和紙を使用し手でちぎって重ねて、貼り、絵を仕上げています。和
紙の色や風合いを楽しんでいます。

第3 火 午後

52 伊丹いずみ会
自分の健康は自分の手でをﾓｯﾄｰにﾊﾞﾗﾝｽの取れた料理教室を行って
います。（健康福祉事務所）

第1
第3

木
火

午前

53 伊丹消費者協会
親子ｸｯｷﾝｸﾞ、手作りみそ講習会、消費者学校などの料理教室を開催し
ています。（伊丹商工P、いたみH、ことば蔵他）

54 伊丹勤労者山岳会 六甲山・中山寺等近郊の山を中心に活動しています。 毎 土･日 不定

55 伊丹ｽﾋﾟﾘｯﾂ
小中学生対象です｡ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝを楽しく試合に向けて頑張っています｡(東
中)

毎 水 夜間

56
伊丹ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ
吹矢ｸﾗﾌﾞ

ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢は筒から息を吐いて矢を的に当てるｽﾎﾟｰﾂです。老若男
女を問わず、呼吸器を鍛え、集中力を高め、ｹﾞｰﾑ感覚を楽しめます。

第1
第2・4

木
水

午後

57 伊丹太極拳協会
健康法の一つである太極拳はゆったりとした動きで体をほぐし心身とも
にﾘﾗｯｸｽできます。派遣指導もおこないます。（市内小学校他）

58
伊丹太極拳公民館
ｸﾞﾙｰﾌﾟ

老若男女を問わず、どこででもできる運動で、健康体操として最適で
す。

毎
火
水

午前
午後

59 太極拳らら
太極拳は伸びやかで大きくゆったりした動作が特徴、年齢を問わずど
なたでも楽しめます。生涯ｽﾎﾟｰﾂとしておすすめです。

毎 水･土 午前

60
体操同好会ひまわ
り

楽しく元気に年齢を重ねるための「ｶﾗﾀﾞほぐし＆心磨き」体操です。 毎 火 午前

61 楽しいｿﾌﾄﾖｶﾞ
呼吸に合わせて体調を整えていきます。いつまでも元気で過ごしたい
方の参加を待っています。(こらくる）

毎 月 午前

62 和みのﾖｰｶﾞｻｰｸﾙ 世界一ゆるいﾖｶﾞをゆるく仲間と楽しんでいます。 毎 金 夜間
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63 ｱﾄﾗｽ ﾀﾞﾝｽを通じて交流を深めながら、楽しく活動しています。 不定期 金 夜間

64
伊丹ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ協
会

老いも若きも誰でも踊れるのがﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽです。和気あいあいとした雰
囲気の中、体を動かし楽しい時間を過ごしています。

毎 水 午前

65
ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾀﾞﾝｽ･ﾌﾚ
ﾝﾄﾞﾘｰ

身体と頭を適度に使い音楽に合わせて歩き色々な隊形で踊っていま
す（決められた動き用語があるのでそれに合わせて動きます）。

第3 火 午後

66 f&f　DANCE ｼﾞｬﾝﾙを問わず様ーなﾀﾞﾝｽのﾚｯｽﾝを行っています。（ｽﾀｼﾞｵﾘｴﾑ) 隔週 土 夜間

67
ｴﾚｶﾞﾝｽﾀﾞﾝｽ同好
会

社交ﾀﾞﾝｽ同好会です。ﾀﾞﾝｽの楽しさを通じ健康を保ちながら無理のな
いﾚｯｽﾝ、又、技術の向上等に励んでいます。見学にきてください。ﾚｯｽ
ﾝ後、ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰによる復習もあります。（ｻﾝｼﾃｨH）

月3回 土 午後

68 さざなみｸﾗﾌﾞ
ﾌﾟﾛ講師の元、社交ﾀﾞﾝｽの技術習得と会員相互の親睦を図っていま
す。（ｻﾝｼﾃｨH）

月2～
3回

木 午後

69 さつき会 ﾜﾙﾂ･ﾀﾝｺﾞ･ｽﾛｰ、楽しく元気に踊りましょう！ 月3回 土 午前

70 ｼｬｲﾝﾒｲﾂ
現役ﾌﾟﾛA級選手がやさしくお教えします。初心者大歓迎、基本を大事
にしています。

毎 水 夜間

71 ｿｼｱﾙひとみ
ﾌﾟﾛ講師のもとﾀﾞﾝｽの技術を学び、習得し技術の向上を目指し練習を
行いﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟを目標に、健康増進を目標に会員との友好を深めてい
ます。習得した技術を年2回発表会で発表しています。

毎 土 午前

72 ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ ﾋﾟｶｹ ゆったりしたﾊﾜｲの音楽に合わせ心も体も笑顔になりましょう。
第1・3
第2・4

水
金

午後
夜間

73
ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗﾘﾉﾌﾟﾙﾒﾘ
ｱ（火曜）(水曜)(金
曜)(土曜)

2才から80代の仲間が「細く・長く・楽しく」をﾓｯﾄｰに共に時間を大切にし
ながら日々ﾚｯｽﾝしています。

第2・4
毎

第2･4
毎

火
水
金
土

不定
午前
午後

午前午後

74 ひまわりGGｽﾎﾟｰﾂ
高齢者の方を中心とした優しい社交ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙです。他にﾖｶﾞｽﾄﾚｯﾁ、
体操、ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ﾏﾗｿﾝ、お茶会も開催しています。

毎
月
土

午前
午後

75 日美の会 楽しく無理せず社交ﾀﾞﾝｽを学びます。夢を見つけましょう！ 毎 金 夜間

76 ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ
社交ﾀﾞﾝｽを通し基本の習得、技術の向上を図り、健康増進と会員の親
睦を深めています。

毎 土 午後

77 土練りの会 世界でひとつのﾕﾆｰｸな陶芸作品を作ることをﾓｯﾄｰにする会です。 毎 土 午前

78 陶好会 指導者も無く個人が好きに作陶し楽しんでいます。 第2･4 日 午前

79 陶友会 陶芸の同好会です。自由に作陶を楽しんでいます。
第1・
2・3

木 午前午後

80 伊丹歌人ｸﾗﾌﾞ
月一回会員が短歌を持ち寄り､講師に来て頂き勉強会をし､上達を目
指しています｡

第2 木 午後

81
伊丹・古文書を読
む会

江戸時代の文書を、ﾒﾝﾊﾞｰで読み合わせし、輪講しています。 隔週 土 午後

82
創作児童文学の会
「こてまり」

夢のある楽しいお話を書いて、年1回同人誌を発行しています。 第2・4 火 午前

83
健康ｸﾗﾌﾞ麻雀生き
がい荘

麻雀を通じてお互いに親睦を深めて､健康を維持しましょう｡ 毎 日 午後

84 健康麻雀同好会
飲まない吸わない賭けないをﾓｯﾄｰに、脳活、会員同士の親睦、技術の
向上に励んでいます。

毎 水 午後

85 雀健ｸﾗﾌﾞ
高齢者が主ﾒﾝﾊﾞｰのため、痴呆予防になり、健康的に麻雀を楽しんで
います。

毎 木 午後

86 麻雀club 仲間で健康維持と脳の活性化を図っています。 毎 土 午前

87
NPO法人あなたら
しくをｻﾎﾟｰﾄ

すべての人に男女共同参画をわかりやすく伝えることにより、一人ひと
りが「自分らしく」生きることができる社会を目指しています。（いきいき

88
伊丹市文化財ﾎﾞﾗﾝ
ﾃｨｱの会

市内史跡、文化財のｶﾞｲﾄﾞをﾎﾞﾗﾝﾃｨｱでやっています。 毎 月･火 午前

89 大人の数学
数学好きが集まって、四苦八苦しながらもすばらしい先生をお迎えして
楽しく問題を解いたり発表したりしています。

第3 金 夜間

90 ｸﾞﾙｰﾌﾟ ﾓﾅﾘｻﾞ
ｽﾜﾝﾎｰﾙ移転後の公民館でのｺｰﾋｰ再開、四月から絵本の定期便いよ
いよ再開です。人と人がつながる今あるこの居場所すてきです。

毎 水 午前

91 ﾌｫﾄｺｽﾓｽ
「光と影の芸術」写真は心を豊かにします。例会と撮影会を隔月で実
施。あなたも写真の楽しさ・素晴らしさを体験しませんか。

偶数
月第3

木 午前

92 尚和会 茶華道の研究および展示を行っています。

93
新日本婦人の会
伊丹支部

平和やジェンダー、地球環境・食など女性の関心のある事柄を、おしゃ
べりし、又、学習もおこなっています。（いたみH他）

94 旅愛好会いたみ
月1回例会を開き､旅の情報交換の場とし､相互の親睦をかね､日帰り
の旅を企画､実行しています｡

第2 水 午後

95
日本ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ兵
庫連盟伊丹第11団

野外を中心に青少年の心を育む活動をしています。指導者募集中で
す。（十六名公園）

96
野村生涯教育ｾﾝ
ﾀｰ兵庫支部

民間の教育ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動を推進しています。 午前午後

97
ひょうご伊丹ｼｪｱﾘﾝ
ｸﾞﾈｲﾁｬｰの会

自然体験活動を通して自然の驚異、美しさ、面白さ、大切さなど「自然
への気付き」を目的としています。自然物を使った工作もしています。
（昆陽池、瑞ヶ池、緑ヶ丘公園他）

随時

随時

月2回

不定期

不定期
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☺この情報は、令和6（2024）年4月1日現在のものです。変更となっている場合がありますので、ご了承ください。

☺入会金および会費は各ｸﾞﾙｰﾌﾟで決められていますが、おおむね月100円から5,000円程度です。 

☺公民館以外を主な活動場所としているｸﾞﾙｰﾌﾟについては、(　）にC…ｾﾝﾀｰ、H…ﾎｰﾙ、P…ﾌﾟﾗｻﾞなどと記載しています。
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お問い合わせは･･･

ejxwf


