
第 75回伊丹市民スポ－ツ祭・第 45回少年スポ－ツ大会水泳競技大会 

 

主 催  伊丹市教育委員会  伊丹市スポーツ協会 

主 管  伊丹水泳協会 

日 時  2026 年 8 月 30 日(日) 9：00 開門 10：10 開会式 10：30 競技開始 

場 所  伊丹市緑ケ丘体育館プ－ル（50ｍ・非公認）〒664-0012 伊丹市緑ケ丘 1 丁目 10-1 

競技方法  (1)(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則って行う。 

  (2)競技の進行上、男女混合または他競技と合同で行う場合がある。 

  (3)スタート(出発)は 1 回とする。 

  (4)全てタイムレ－ス決勝とする。 

競技種目 

 

 

 

 

 

 

(一般年齢区分) A：16～24 歳, B：25～34 歳, C：35～44 歳, D：45～54 歳, E：55～64 歳, F：65 歳～ 

競技順序 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 彰 個人種目・リレー種目ともに 3 位まで賞状が授与されます。また小学生のみメダルも授与され

ます。なお、本大会は「オープン参加」はありませんので、全選手が表彰の対象となります。 
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小学生 中学生 高校生 一般

50m 100m 400m 50m 100m 400m

1 小学女子 4×50m MR 28 高校男子 100m 平泳ぎ 55 中学女子 400m 自由形

2 小学男子 4×50m MR 29 小学女子 50m  バタフライ 56 中学男子 400m 自由形

3 中学女子 4×50m MR 30 小学男子 50m  バタフライ 57 高校女子 400m 自由形

4 中学男子 4×50m MR 31 一般女子 50m  バタフライ 58 高校男子 400m 自由形

5 高校女子 4×50m MR 32 一般男子 50m  バタフライ 59 中学女子 50m 平泳ぎ

6 高校男子 4×50m MR 33 中学女子 100m バタフライ 60 中学男子 50m 平泳ぎ

7 一般女子 4×50m MR 34 中学男子 100m バタフライ 61 高校女子 50m 平泳ぎ

8 一般男子 4×50m MR 35 高校女子 100m バタフライ 62 高校男子 50m 平泳ぎ

9 小学女子 200m 個人メドレー 36 高校男子 100m バタフライ 63 中学女子 50m バタフライ

10 小学男子 200m 個人メドレー 37 小学女子 50m  背泳ぎ 64 中学男子 50m バタフライ

11 中学女子 200m 個人メドレー 38 小学男子 50m  背泳ぎ 65 高校女子 50m バタフライ

12 中学男子 200m 個人メドレー 39 一般女子 50m  背泳ぎ 66 高校男子 50m バタフライ

13 高校女子 200m 個人メドレー 40 一般男子 50m  背泳ぎ 67 中学女子 50m 背泳ぎ

14 高校男子 200m 個人メドレー 41 中学女子 100m 背泳ぎ 68 中学男子 50m 背泳ぎ

15 一般女子 200m 個人メドレー 42 中学男子 100m 背泳ぎ 69 高校女子 50m 背泳ぎ

16 一般男子 200m 個人メドレー 43 高校女子 100m 背泳ぎ 70 高校男子 50m 背泳ぎ

17 小学女子 100m 自由形 44 高校男子 100m 背泳ぎ 71 中学女子 50m 自由形

18 小学男子 100m 自由形 45 小学女子 50m 自由形 72 中学男子 50m 自由形

19 一般女子 100m 自由形 46 小学男子 50m 自由形 73 高校女子 50m 自由形

20 一般男子 100m 自由形 47 一般女子 50m 自由形 74 高校男子 50m 自由形

21 小学女子 50m  平泳ぎ 48 一般男子 50m 自由形 75 一般女子 4×50m FR

22 小学男子 50m  平泳ぎ 49 中学女子 100m 自由形 76 一般男子 4×50m FR

23 一般女子 50m  平泳ぎ 50 中学男子 100m 自由形 77 一般混合 4×50m FR

24 一般男子 50m  平泳ぎ 51 高校女子 100m 自由形 78 中学女子 4×50m FR

25 中学女子 100m 平泳ぎ 52 高校男子 100m 自由形 79 中学男子 4×50m FR

26 中学男子 100m 平泳ぎ 53 小学女子 4×50m FR 80 高校女子 4×50m FR

27 高校女子 100m 平泳ぎ 54 小学男子 4×50m FR 81 高校男子 4×50m FR



申込規定 参加資格：伊丹市またはその近隣在住者で小学生以上あること。 

小・中・高校生は学校長又は保護者が出場を認めた者に限る。 

＊小・中・高校生は個人種目において一般での参加はできません。 

（リレー種目は一般での参加を認めますので、家族等で出場することは可能です） 

＊2 か所以上の所属からの出場はできません。(リレーも同一の所属からのみ出場可能です) 

＊学校・団体の引率者は、当日 1 名以上の大会役員をお願いします。 

  小学生 中学生 高校生 一般 

参加 

制限 

個人 
1 人 2 種目 

(リレーは除く) 

1 人 3 種目 

(リレーは除く) 

1 人 3 種目 

(リレーは除く) 
- 

団体 - - 
1 校 1 種目 

6 名以内 
- 

参加 

費用 

*1 

個人 

種目 
１種目 500 円 1 種目 700 円 1 種目 800 円 1 種目 1,000 円 

リレー 

種目 
1 種目 1,000 円 1 種目 1,000 円 1 種目 1,000 円 1 種目 1,000 円 

 

 学校・団体 個人 

申込 

方法 

提出 

書類 

*2 

 

・参加種目一覧表 

・エントリー一覧表 

Google Forms（オンライン）から申込。

未成年の場合は必ず保護者の同意の上申

し込みをしてください。 

https://forms.gle/uRGEpwX1CAFCybRN9 

 

個人申込 QR→ 

 

 

申込先 

*3 

書類に必要事項を記入の上、

メールに添付し送付 

itamiswim2014@gmail.com 

締切 2026 年 8 月 4 日（火） 

↓大会ウェブサイト ＊1：参加費用は大会当日の受付時に現金で徴収します。 

  ＊2：「参加種目一覧表」・「エントリー一覧表」はメールにてご請求ください。 

（請求先メールアドレス：itamiswim2014@gmail.com） 

＊3：「参加種目一覧表」は押印の上、pdf ファイルや写真をメールに添付し送信ください。 

  ＊競技順序「77 一般混合 4×50m FR」は男子 2 名、女子 2 名で構成すること。 

      ＊大会の情報は「https://sites.google.com/view/itamiswim」にて更新します。 

警報発令時 午前７時現在,伊丹市にいずれかの警報が発令された場合、自宅で待機してください。 

                  ① 午前 9 時までに警報が解除された場合, 11 時を目標に大会を開始する。 

                  ② 午前 9 時以後も警報が解除されない場合, 大会を中止とする。 

その他  ※ 大会プログラム・二次要項を 8 月 23 日（日）までに大会ウェブサイトに掲載予定です。 

  ※ 事故については、救急処置は行いますが、それ以後の責任は負いません。 

  ※ 大会当日は高温となる可能性がありますので、参加者各自において十分な熱中症対策を 

講じてください。なお、気象状況等により大会運営を変更する場合があります。 

※ 大会会場に駐車場はございません。車での来場はお控え下さい。 

駐輪場も数に限りがありますので、公共交通機関の利用のご協力をお願いします。 
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