
2026.7月更新

団　体　名 大人
中学生
以下 種　目 活動曜日・時間

1 笹原バスケットボールクラブＵ１２ ○ バスケットボール 月･木16～18:30　土12～16　日･祝･長期休み9～14

2 鈴原ミニバスケットボールチーム ○ バスケットボール 月･木16:30～18:30　土12～16　日･祝･長期休み9～14

3 伊丹太極拳同好会 ○ 太極拳 月･木18:30～20:30

4 いとうみ ○ 卓球 火･土16～18:30

5 enjoyバドミントン ○ ○ バドミントン 火16～21　金16～18

6 Ｓ.Ｖ.Ｃ ○ バレーボール 金19～21

7 厳武館 ○ 空手道 水16～18　金16～18:30

8 伊丹体操クラブ ○ 器械体操 水18～21

9 Ａ３０Ｖ ○ 〇 バレーボール 土16～19

10 伊丹ＯＢ会バレー ○ バレーボール 土19～21

11 ＮＡＣ ○ バレーボール 土19～21

12 エクセルＢＣ ○ バドミントン 日14～17

13 伊丹バスケット ○ バスケットボール 日18～21

14 伊丹パンサーズ ○ 軟式少年野球 水･木16～18　第1･2･5土･日･祝･長期休み13～18

15 伊丹少年サッカークラブ ○ サッカー 月･火･金16～18 第3･4土12:30～18 日･祝･長期休み9～12

1 いなのライス ○ スポンジボールテニス 日14～16

2 ＰＴＡバレーボール ○ バレーボール 月15:30～17

3 伊丹花里バレーボールクラブ ○ バレーボール 火16:30～19

4 ＦＲＥＥＤＯＭ ○ バレーボール 木19～21

5 沖縄拳法空手 ○ ○ 空手道 土13～15　日13～14

6 ＰＤＣバド ○ バドミントン 日16～18

7 稲野ミニバスケットボールクラブ男子 ○ バスケットボール 水･木･金16:30～18:45　土･日15～18:45or9～13

8 稲野ＪＦＣ ○ サッカー 水･金16～18　土･日･祝9～18

9 稲野エンジェルス ○ 軟式少年野球 火･木16:30～18:30　土･日･祝9～18:30

10 ＶＣ．ＰＥＮＳＡＭＩＥＮＴ ○ バレーボール 火･水･金19～20:30

1 伊丹南サッカークラブ ○ サッカー 火･水･木･金16～18(季節により変動あり） 土･日･祝9～17（日によって変動あり）

2 南バスケットボールクラブＵ１２(女子) ○ バスケットボール 月16:30～18:30　水16～18:30　土13～17

3 有岡ブレーブス ○ 軟式少年野球 土･日･祝9～18

4 ＳＣ２１みなみスポンジテニス同好会 ○ スポンジボールテニス 第2日曜日～第5日曜日9～12

5 南小クラブ ○ ○ 卓球 日13～16

6 ＨＹＯＧＯラージ ○ 卓球 水19～21

7 みなみフレンド ○ バドミントン 火･金19～21

8 松剛館 ○ 空手道及びレクリエーション 土18～21

9 伊丹南陸上クラブ ○ 陸上競技 土9～11

10 バレーボール同好会スマイル ○ バレーボール 土9～12

11 ディスコンクラブ ○ ディスコン 第4土曜日10～12

12 ＩＳＳ(伊丹ソフトボールスクール) ○ ソフトボール 第1日曜日終日

13 ＬＡＶＩＴＡ　ＡＩ　ＡＮＥＬＡ ○ 新体操 木17～20

14 南バスケットボールクラブＵ１２(男子) ○ バスケットボール 月16:15～18:15　水16～18:30　土13～17

15 ＨＩＴｂｄジュニア ○ ○ バドミントン 月18:30～21

1 厳武館 ○ 空手道 火･木･土18～21

2 ＫＢＢ ○ バスケットボール 火19～21　土13～18

3 ＶＩＰ ○ ○ バレーボール 水･金19:30～21

4 スポーツ２１神津ヨットクラブ ○ ヨット 月16～17

5 Ｂｌｕｅ　Ｒｏｓｅ ○ バドミントン 水･金18～21　日13～17

6 神津オールブラックス ○ 軟式少年野球 月･木18～20　土･日･祝8～18

7 初級学校バレーボールクラブ 〇 バレーボール 日・祝日（一部）

1 緑丘サッカークラブ ○ サッカー、フットサル 土･日･祝（午前or午後）月の夕方　(フットサルは木･土･日の夜間)

2 緑ヶ丘ファイターズ ○ 軟式少年野球 土･日･祝8～17　平日放課後

3 市役所バレー ○ バレーボール 木19:30～21

4 緑友クラブ(ソフトボール) ○ ソフトボール 日9～12

5 伊丹東クラブ ○ バレーボール 火19～21

6 緑友ヴィクトリーズ ○ バレーボール 月･金15:30～18　水14:30～18　土･日･祝8～17

7 緑ヶ丘真門空手クラブ ○ 少年少女空手 月･水18～21

8 緑丘バスケットボールクラブＵ１２男子 ○ バスケットボール 火･木16～18　土･日･祝13～16 or 9～12

9 緑丘バスケットボールクラブＵ１２女子 ○ バスケットボール 火･木16～18　土9～12　日13～16

10 Ｓｌｉｎｋｙ ○ バレーボール 第1･3･5土曜日夜間

11 ＢＢＣ ○ バスケットボール 金･第2･4日曜日18～21
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学校施設開放登録団体一覧表

学校名

1 ＳＣ２１桜台 ○ スポンジボールテニス他 土9～12他

2 伊丹桜台サッカークラブ ○ サッカー 火･木･金16:30～17:30　土･日･祝

3 Ｌａｕｎｄｒｙ ○ バレーボール 土19～21

4 桜台バドミントン ○ ○ バドミントン 火･金19～21

5 桜台卓球同好会 ○ 卓球 土14～16

6 桜台ハンターズ ○ 軟式少年野球 月～金17:30～19　土･日･祝8～17

7 スポーツ２１桜台琢心館空手道クラブ ○ ○ 空手道 水･土18～20:30

8 スピッツ ○ バレーボール 月19～21

9 Ｃｌａｎｔｚ ○ バレーボール 日18～21

10 Ｓ.Ｖ.Ｂバレーボールクラブ ○ バレーボール 水19～21

11 ＳＴさくら ○ スポンジボールテニス 木･日19～21

1 天神川サッカークラブ 〇 サッカー 火木16～夏季18　土日（少年野球調整）13～夏季18

2 天神川少年野球チーム 〇 軟式少年野球 土･日･祝9～17　水･金16～18

3 天神川スターズ 〇 〇 バレーボール 水16～20　木16:30～19　土12～16　日9～13

4 リーフレット 〇 バレーボール 金19～21

5 アクティブジュニアクラブ 〇 バドミントン 火18～21　木19～21　土16～19

6 アクティブクラブ 〇 バドミントン 日18～21

7 スポーツクラブ２１天神川　天神川ウルブズ 〇 〇 バスケットボール 火･木16～18　土12～16　金18～21　日13～18

8 天神川ラビッツミニバスケットボールクラブ 〇 バスケットボール 火･金16～18　水16～19　日9～13

9 天神川少年剣道会 〇 剣道 月･水･土19～21

10 ニュースポーツ(スポンジボールテニス・グラウンドゴルフ) 〇 スポンジテニス、グラウンドゴルフ等 土9:30～11:30

11 レッドファミリー 〇 女子ソフトボール 土10～12:30

12 うるの木 〇 ５×５ビンゴ、ダンス 第3土曜日10～12

13 レクリェーション 〇 ５×５ビンゴ、いたっボール、モルック、ボッチャ等 土9:30～11:30

1 スポーツクラブ２１ささはら　笹原ライオンズ ○ 軟式少年野球 木･金　15:30～17:30　土15:30～17:30　日･祝13～17:30

2 スポーツクラブ２１ささはら笹原サッカークラブ ○ サッカー 月･水16～17:30　土13～15:30　日9～12:30

3 グラウンドゴルフクラブ ○ グラウンドゴルフ 土9～11

4 笹原卓球同好会 ○ 卓球 水18:30～20　土14～16

5 笹原バスケットボールクラブＵ１２ ○ バスケットボール 水16～18

6 笹原スポンジボールテニスクラブ ○ スポンジボールテニス 第1･3･5土、第2･4日9:30～12

7 昆武館 ○ 剣道 月18～20

8 笹原クラブ(バドミントン) 〇 〇 バドミントン 土17:30～19:30、日15:30～17:30

9 スポーツクラブ２１ささはら　ｋｏｔｏ－ｋｏｔｏ 〇 〇 ニュースポーツ 第2･4金19～20

1 瑞穂チャニーズ 〇 少年野球 月･水･木･土･日

2 スポンジボールテニス 〇 スポンジボールテニス 月･金　19～21　水16～18　土10～12

3 エルク 〇 〇 バレーボール 土18～21

4 ＢＬＯＯＭ 〇 〇 バレーボール 日18～21

5 瑞穂サッカークラブ 〇 サッカー 火･金16:15～18　第1･3･5土午後、第2･4日終日

6 瑞穂体操クラブ 〇 体操 金16～18

1 有岡フットボールクラブ ○ サッカー 月･木･金17～19　土･日･祝9～18

2 有岡ブレイブダックス ○ バスケットボール 木16:30～18　土14～17:30　日9～13

3 有岡ブレーブス ○ 軟式少年野球 火･水16～　土･日･祝8～

4 ＳＣ２１ありおかスポンジボールテニス ○ スポンジボールテニス 火16～20

5 有岡クラブ ○ ソフトボール 第2･4日9～12

6 有岡ＯＫＢ ○ バスケットボール 水･土18～21

7 有岡ゆるふわソフトバレーの会 ○ ソフトバレー 土9～12

1 花里カープ 〇 軟式少年野球 土･日9～18　水15:30～18

2 花里ソフトボールクラブ 〇 ソフトボール 第1･3土9～12

3 グラウンドゴルフ同好会 〇 グラウンドゴルフ 月･木16～17:30

4 花里バスケットボールクラブ 〇 バスケットボール 月16～18:30

5 スポンジボールテニス 〇 スポンジボールテニス 日18～20

6 スポーツ２１花里　卓球同好会 〇 卓球 水16～17:30　土15～16:30

7 花里バドミントンクラブ 〇 バドミントン 土9～12、18～21　日9～18　

8 プアクラブ 〇 フラダンス 第2･4土13:30～14:30

9 バレー同好会 〇 バレーボール 金･土19～21

10 古武道空手　武舟會　花里道場 〇 空手道 水18:30～21　金17～21

11 伊丹花里バレーボールクラブ 〇 バレーボール 火･木16:30～19　土･日13～17

12 伊丹市花里小学生金管バンド部 〇 金管バンド 月･水･木･金15:30～16:30　土9～12
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学校名

1 昆陽里タイガース 〇 軟式少年野球 火･水･木16～18　土･日･祝8～18

2 稲野ＪＦＣ 〇 サッカー 水･金16～18　土･日･祝9～18

3 野間クラブ 〇 ソフトボール 第2･4日9～12

4 昆陽里卓球サークル 〇 卓球 土13:30～15:30

5 昆陽里ＶＢＣ 〇 バレーボール 木19～21　土･日･祝9～17　土19～21

6 昆武館 〇 剣道 水･金18～20

7 聖武会館 〇 〇 空手道 月･土19:15～20:30

8 ＪＯＹ 〇 バレーボール 土16～18　木19～21

9 昆陽里フットサル 〇 〇 フットサル 第1･3･5日19～21

10 昆陽里ＡＮＧＥＬ 〇 スポンジボールテニス 火19～21　土9～11

11 昆陽バドクラブ 〇 バドミントン 火18:30～20:45

12 チェッカーズ 〇 バレーボール 第3日9～12

1 ママさんバレーボールファイン 〇 バレーボール 火19～21

2 ママさんバレーボール茜 〇 バレーボール 木19～21　土17～19

3 三代目 〇 バレーボール 土19～21

4 ママさんバレーボールハイジ 〇 バレーボール 土19～21

5 ＳＵＲＦ 〇 バレーボール 水19～21　金19～21

6 ＴＯＭＹ　Ｆａｃｔｏｒｙ 〇 〇 バレーボール 第2･第4日17～21

7 卓球クラブＡ 〇 卓球 木16～18、土15～17

8 卓球クラブＢ 〇 〇 卓球 第1･3･5土　9:30～11:30　第2･4土13～15

9 バドミントンクラブ 〇 バドミントン 第1･3･5土13～15　第2･4土15～17

10 スポンジボールテニス 〇 スポンジボールテニス 土9:30～11:30

11 正道館 〇 空手道 月水（祝除く）18:30～21

12 摂陽バレーボールクラブ 〇 バレーボール 水･金16～18:30　第1･3土13～17　第2･4土9～17　日9～17

13 ネクサス 〇 バレーボール 火･金19～21

14 稲野ミニバスケットボールクラブ男子 〇 バスケットボール 火16:30～19

15 ＣＬダンスクラブ 〇 ダンス 月16:30～18:30　

16 ジベルティード 〇 サッカー 月19～20:30　木18～20:30　日（月1回）9～18

17 泉クラブ 〇 ソフトボール 日7～9

18 稲野エンジェルス 〇 少年野球 土13～18　日･祝9～18

19 笹原サッカークラブ 〇 サッカー 土13～18　日･祝9～12or9～18

20 せつラン 〇 陸上競技 土日午前午後

21 和太鼓　うたし太鼓 〇 和太鼓 第2･4土13:30～15:30　第1･3･5木18:30～20:30

22 スポーツ吹矢 〇 吹矢 火･金　18:30～19:30

23 摂陽体育クラブ 〇 運動・体操 火16～18:30

1 ＩＣＨＩ・ＩＴＡジュニア体操クラブ 〇 器械体操 日8:30～12　月17:30～19　土15～17

①土･祝（盆･正月以外）、第4日9～12、第2･5日13～15

②第1日13～15:30

3 Ｓ２１すずはら　なぎなた教室 〇 なぎなた 月17:30～19:30　水16:30～18:30　土15～17

4 鈴原ミニバスケットボールチーム 〇 バスケットボール 火17:30～20:20　金16:30～20:20

5 笹原バスケットボールクラブＵ１２ 〇 バスケットボール 火･金16:30～20:30

6 鈴原スーパーイーグルス 〇 フットサル 木19～21　第2･4土18～20

7 ｖａｌｋｙｒｉｅ 〇 バレーボール 第1日曜日のみ16～18　それ以外の日曜日16～19　

8 鈴原卓球 〇 卓球 土13:30～15:30

9 つきみそうバドミントン 〇 〇 バドミントン 水19～21　第2土14～16

10 笹原ライオンズ 〇 少年野球 第1･2･5日9～12

11 伊丹南サッカークラブ 〇 サッカー 第1日13～16:30　第3日9～16:30

12 ＦＣパスィーノ伊丹 〇 サッカー 金16～18

13 ボーイスカウト伊丹第3団 〇 野外活動 土･日（時間未定）

14 伊丹フラッグフットボールクラブ 〇 フラッグフットボール 土13～17

15 Team-Blue 〇 ドッジボール 第2･3･4･5日13～16

1 男子ミニバスケットボールクラブ ○ バスケットボール 火･木･金16:30～18:50　土･日･祝9～18:50の一部

2 少林寺拳法クラブ ○ ○ 少林寺拳法 水･金19～21

3 Ｚ会バレー ○ バレーボール 土19～21

4 スポンジボールテニス ○ スポンジボールテニス 第2･4土10～12

5 卓球 ○ 卓球 土13～15

6 少年サッカー ○ サッカー 火16～17　土13～17　日･祝9～17

7 軟式少年野球 ○ 軟式少年野球 水･金16～18　土･日･祝9～17

8 ピク民 ○ ピックルボール 日19～21

9 伊丹北バレー ○ バレーボール 火19～21

10 おぎのバレー ○ バレーボール 土18:30～20:30

11 グラウンドゴルフ ○ グラウンドゴルフ 第2･4土午前中

2 つくし会 〇
①グラウンドゴルフ

②５×５ビンゴ
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学校施設開放登録団体一覧表

学校名

1 フレンドバレー 〇 バレーボール 火19～21

2 池尻バレーボールクラブ 〇 バレーボール 火・木・金15:30～18 土12～18　日・祝9～18

3 池尻バドミントンクラブ 〇 バドミントン 水・金・土19～21

4 空手道 〇 礼儀・作法 月・木18:30～20:30

5 池尻ラッキーズ 〇 少年野球 水・金16～17 土・日・祝9～17

6 5×5ビンゴ 〇 ビンゴ 第2・4土午前

7 ソフトボールリーグ 〇 ソフトボール 毎年5・6・7・9・10・11月(月1回)

8 池尻キッカーズ 〇 サッカー 火・木16～17  土・日・祝8～12

9 SC21グランドゴルフ 〇 グラウンドゴルフ 第1・3土9～12

10 スポンジボールテニス 〇 スポンジボールテニス 土10～12

11 ＰＡＮＤＥＲＳ 〇 バレーボール 日18:30～21

12 スカイアタッカーズ 〇 バレーボール 水16:30～18:30

13 ＳＴＲＯＮＧ 〇 バレーボール 木16:30～18:30

14 ラストチャンス 〇 公式ドッジボール 第2土13～18

15 宝塚スマイルキッズ 〇 ドッジボール 月・第1火17～20

1 鴻池バレーボールクラブ 〇 バレーボール 水16～21　土9～21　日・祝9～21

2 オーシャンズ 〇 バレーボール 月･火･水･木19～21　土9～12　日･祝9～17

3 ラーククラブ 〇 バレーボール 土13:30～15:30

4 花みずき 〇 バレーボール 土15:30～17:30　18～21

5 天王寺川 〇 バレーボール 土13:30～16

6 鴻池クラブ 〇 バレーボール 金19～21

7 武秋会館 〇 空手道 木19～21

8 鴻池小学校金管バンドクラブ 〇 楽器の演奏 火･木･金13:30～15、15:30～16:30　土9～12、13～16

9 鴻池フレンズ 〇 軟式少年野球 月･水･金16～18　土･日･祝9～18　

1 伊丹スピリッツ ○ バドミントン 月･土 夜間

2 好金曜 ○ 太極拳 火･金19～21

3 パレッツ ○ バスケットボール 水19～21

4 Ｄ＆Ｓ ○ バレーボール･バドミントン 木19～21

5 伊丹バドミントン協会 ○ バドミントン 日曜　夜間

6 天道流薙刀クラブ ○ なぎなた 金19～21

7 なぎなた同好会 ○ なぎなた 月19～21

1 巴 ○ バレーボール 月･木19～21

2 ピンポン ○ 卓球 火19～21

3 丹西ＴＴＣ ○ 卓球 火19～21

4 実践空手道　武秋会館 ○ 空手道 水19～21

5 ＮＥＲＶ ○ バレーボール 第2･4木　19～21

6 Ｇ･Ｇ･Ｃ ○ ○ バレーボール 第2･4金　19～21

7 ＭＢＡ ○ バスケットボール 第1･3金　19～21

8 チアフル ○ バレーボール 金19～21

9 Ａｒｇｕｓ　Ｊｒ. ○ ○ バスケットボール 土19～21

10 ＫＢＢ ○ バスケットボール 日曜　夜間

1 ＢＢスクール ○ バスケットボール 日19～21

2 ＢＲＡＶＥ　ＢＩＲＤＳ ○ バスケットボール 月19～21

3 Ｎｅｏ ○ バレーボール 火19～21

4 少林拳空手道 ○ ○ 空手道 火19～21

5 ａｒｍｓ ○ バスケットボール 水19～21

6 フローレス ○ バレーボール 木19～21

7 エクセルズ ○ バスケットボール 金19～21

8 ＳＭＣ ○ バレーボール 土19～21

9 南バレーボールクラブ ○ ○ バレーボール 土19～21

10 健友会柔道クラブ ○ ○ 柔道 土19～21

1 伊丹柔道教室 ○ ○ 柔道 火･水･金19～21

2 ＩＳＣバスケットボール ○ バスケットボール 木19～21

3 ＭＹ 〇 〇 バスケットボール 火19～21

4 ＳＥＡＬＳ ○ バレーボール 月19～21

5 Ｓｕｎクラブ ○ バレーボール 金19～21

6 ＩＳＣバレーボール ○ バレーボール 土19～21

7 リップス ○ バレーボール 月19～21

8 ＢＰＦ ○ ○ バスケットボール 日19～21

9 メタポリンズ ○ バスケットボール 水19～21

10 伊丹市合気道連盟 ○ ○ 合気道 月19～21　木20～21

11 スニカーズ ○ バレーボール 金19～21

12 Ｂｒｉｌｌｉａｎｔ 〇 バスケットボール 土19～21
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2026.7月更新

団　体　名 大人
中学生
以下 種　目 活動曜日・時間

学校施設開放登録団体一覧表

学校名

1 伊丹体操クラブ ○ 器械体操 月　夜間

2 伊丹市バドミントン部 ○ バドミントン 木19～21

3 Ｓｍａｌｌ　Ｒｉｖｅｒ'ｓ ○ ○ バドミントン 第2･4木19～21

4 霞 ○ ドッジボール 金19～21

5 ベルサンズ 〇 バスケットボール 第1・3土19～21

6 Ｔｉｐｐｅｒｓ ○ バスケットボール 第2･4土　夜間

7 ＢＲＡＶＥ　ＢＩＲＤＳ ○ バスケットボール 日19～21

8 伊丹土曜柔道教室 ○ 柔道 木･土19～21

9 withスピリッツ 〇 バドミントン 火19～21

1 信和 ○ バスケットボール 第1･3･5木　第2･4金　19～21

2 春日丘クラブ ○ ○ 卓球 月･水･木･金19～21

3 アルバトロス ○ ○ バドミントン 第1･3･5土　第2･4日　19～21

4 クレッシェンド ○ ○ バドミントン 火19～21

5 松中ＢＣ ○ ○ バドミントン 木19～21

6 ＳＭＣ ○ バレーボール 水19～21

7 ＫｏｏＬｓ ○ バスケットボール 月19～21

8 ＦＲＥＥ ○ ○ バスケットボール 第2･4土　第1･3･5日曜日　19～21

9 ＭＳＩ ○ ○ バスケットボール 金19～21

1 オーシャンズ ○ バレーボール 土19～21

2 はづき ○ バレーボール 金19～21

3 FLOW ～Itami Volleyball Base～ ○ バレーボール 月･水･金19～21

4 Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ Ａｃａｄｅｍｙ ○ バレーボール 火･水･木19～21

5 ルミナス ○ バドミントン 日　夜間

6 気分屋 ○ バレーボール 月19～21

1 ＢＢスクール ○ バスケットボール 月19～21

2 デイム ○ バスケットボール 火19～21

3 ＢＰＦ ○ ○ バスケットボール 水･木19～21

4 ＢＲＡＶＥ　ＢＩＲＤＳ ○ バスケットボール 金19～21

5 いくともバレーＡ ○ バレーボール 土19～21

6 いくともバレーＢ ○ バレーボール 土19～21

7 古武道空手　武舟會　笹原道場 ○ 武道空手 月19～21

8 ハーキーズ ○ ○ バスケットボール 日19～21

9 いくとも卓球 ○ 卓球 日16～18

天
王
寺
川
中

笹
 
原
 
中

荒
 
牧
 
中

松
 
崎
 
中


