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伊丹市スポーツ推進計画の中間見直し時の主なポイント 

及びそれらに対応した令和６年度の取組予定内容 

 

１ 市民のスポーツ実施率の向上 

より多くの市民が、気軽に運動やスポーツに親しめるよう、女性、子ども、障がい者、働く世代な

ど、対象者に応じたスポーツの紹介や機会提供の充実のほか、指導者の一層の質の向上、デジタル技

術の活用・研究など、様々な面から実施率の向上を図る。 

→［するスポーツの推進］ 

    重点施策２ 若者・壮年の実施者を増やす  取組３ (医療との連携) 

        スポーツセンター実施の健康増進事業を継続して実施する。加えて、スポーツセンターが指定

運動療法施設の認定を受けている事を、事業実施とあわせて市ホームページ等で発信する。 

    重点施策３ 女性・高齢者・ファミリーの実施者を増やす 取組１ (女性、高齢者) 

         市内の各スポーツ施設、伊丹市レディーススポーツ連絡協議会等との連携において、働き世

代・子育て世代や、壮年、女性、高齢者向けの教室や大会等を継続して実施する 

 →［ささえるスポーツの推進］ 

    重点施策１ 質の高い指導者養成と活用 取組２ (安全・安心の確保) 

     ・スポーツ協会と連携して、市内のスポーツ団体等の指導者に対する指導力向上ならびにコ

ンプライアンス向上のための研修会を実施する 

・中学校部活動の地域移行の実証事業を行う地域クラブ活動指導者に対する資質向上に向け

た研修会を実施する 

 →［伊丹ならではのスポーツの推進］ 

    重点施策５ スポーツにおけるＤＸの推進 取組１、取組２ (ＤＸ推進) 

 ・市内の各スポーツ施設で実施されているスポーツ教室等のオンライン化や動画配信につい

て、調査研究を行う 

 ・国や県、他自治体におけるスポーツのデジタル技術を活用した取組について情報収集、調

査研究を行う 

２ 持続可能なスポーツクラブ２１の活動促進 

  スポーツクラブ２１の会員数を増やすためのクラブの魅力や特徴等の一層のＰＲと各種課題解決の

ための運営体制強化を図る。 

→［するスポーツの推進］ 

  重点施策５ スポーツクラブ 21の充実 取組 1、取組２ (会員増、体制強化) 

・各スポーツクラブ 21の活動内容等を新たに掲載するなど、既存のホームページの充実を図

り情報発信を行う 

・スポーツクラブ 21の設置目的や活動内容等を記載した簡易なパンフレットを作成し、市民

及び転入者へ周知を行う。SNSの活用。 

・各スポーツクラブ 21 の取組状況や会員獲得に向けた方法等を共有する場として、SC21 連

絡協議会等による情報共有を図り各 SC21の体制強化に努める。 
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３ 円滑な中学校部活動の地域移行 

   中学生が、引き続き、継続的にスポーツ活動に親しみ、スポーツ技術や体力の向上を図ることがで

きる機会を確保するため、今後の中学校部活動の地域移行に向けた環境整備を図る。 

 →［するスポーツの推進］ 

    重点施策１ 幼児・子どもの実施者を増やす 取組４ (スポーツ活動の機会の確保) 

→［ささえるスポーツの推進］ 

      重点施策３ 連携・協働の推進 取組１ (環境整備) 

     ・令和 6 年度も、引き続き市内 8 中学校において、運動部については各校 1 部ずつ地域移行

の実証事業を実施する 

・地域移行の協議会において、引き続き実証事業の成果と課題の共有をはじめ、国の改革推

進期間後の本市の地域移行の時期・方法等を検討する 

・保護者への理解醸成のための学校説明会の開催や種目ごとに今後の活動のあり方を検討す

る種目別検討会を実施する 

・スポーツ協会をはじめ関係団体との協議を実施する 

その他令和６年度の取組予定内容 

 →［するスポーツの推進］ 

    重点施策２ 若者・壮年の実施者を増やす 取組１(壮年対象のキャンペーンやプログラム推進) 

       本市が取り組む健康チャージポイント事業の周知のほか、関係部局と連携して仕事や家事の

合間・通勤時間内にできる運動に関する情報発信を実施する 

 ［するスポーツの推進］    

重点施策２ 若者・壮年の実施者を増やす 取組２ （運動施設等の情報発信） 

［伊丹ならではのスポーツの推進］ 

重点施策４ スポーツ情報の一元化 取組２ （運動施設等の情報発信） 

       市内のスポーツ施設をはじめ、市内でスポーツや運動が出来る場所等を一元化したマップ等

を作成し、市ホームページ等で広く市民に発信を行う 

 →［みるスポーツの推進］ 

    重点施策１“みるスポーツ”環境の整備 取組 (みるスポーツ環境の整備) 

    重点施策３“みるスポーツ”のバリアフリー環境の整備 取組 (みるスポーツバリアフリー) 

  ［伊丹ならではのスポーツの推進］ 

    重点施策２ 子どもや若者が楽しめるスポーツ環境の整備  

          取組１、２（子ども・若者が楽しめるスポーツ環境の整備） 

       今後取りまとめ予定の「基本方針」をたたき台として、伊丹市スポーツ推進審議会のご意見

を伺いながら、施設整備の基本的な方針及び個別施設の整備の方向性、ならびに短期・中期・

長期の検討期間分類等を含む「（仮）スポーツ施設整備基本計画」を策定する。 

→［伊丹ならではのスポーツの推進］ 

 重点施策１ 伊丹独自のスポーツ文化の推進 取組(伊丹市におけるスポーツ文化の情報を発信する) 

     パリオリンピックやパラリンピックに出場する伊丹出身のアスリートの結果等をはじめ、伊

丹大使等のアスリートに関する情報を市ホームページ等で発信する 


