
第７４回伊丹市民駅伝競走大会 開催要項（案） 

１．主  催  伊丹市教育委員会 
 

２．主  管  伊丹陸上競技協会 
 

３．日  時  令和６年１２月２１日(土) 午前９時開会 ９時２０分出走 
 

４．コ ー ス    瑞ケ池公園周回コース 
 

５．競技区分及び距離 

競 技 区 分 １ 区 ２ 区 ３ 区 ４ 区 ５ 区 総距離 

一般・高校男子 4,800m 3,200m 4,800m  3,200m 4,800m 20,800m 

一般・高校女子 3,200m 1,600m 1,600m 1,600m 3,200m 11,200m 

中  学 男  子 3,200m 1,600m 1,600m 1,600m 3,200m 11,200m  

中  学 女  子 3,200m 1,600m 1,600m 1,600m 1,600m 9,600m 

小  学 男  子 1,600m 1,600m 1,600m 1,600m 1,600m 8,000m 

小  学 女  子 1,600m 1,600m 1,600m 1,600m 1,600m 8,000m 

６．参加資格    小学生以上で伊丹市に在住・在勤・在席・在学する人 
 

７．編  成    (１)監督１名  選手５名 （補欠２名以内） 

(２)地域・職域・学校・同好会等いずれで編成してもよい。 
 

８．参 加 料    １チーム  小学生５００円 中学生６００円 一般・高校１,０００円 

        ※申込後の返金はありませんのでご注意ください。 
 

９．申込方法    支払方法により、申込みが変わります。どちらかをお選びください。 

【オンライン決済】スポーツ振興課 HP（二次元コード）より電子申請 

         申込の際に、クレジットカード、PayPay、LINEPay でお支払いください。 

【納付書払い】スポーツ振興課へ、所定の用紙を提出（メール、FAX、手渡し等） 

         申込締切後、納付書を送付します。市役所、金融機関等でお支払いください。 
 

10．申込期間  令和６年１１月１８日(月) ～ 令和６年１１月２９日(金)（期日厳守） 
 

11．表  彰  (１)団体表彰・・・・・各部第３位まで (２)区間表彰・・・・・各区とも第３位まで 
 

12．参加上の  (１)参加選手は、自己の健康管理には十分注意すること。 

注   意    (２)襷(たすき)は、各チームで用意してください。 

(３)参加者は当日、午前８時４５分までに瑞ケ池公園へ集合してください。 

なお、オーダーの提出は、８時１５分から８時５０分の間とし、登録選手以外の 

変更は認められません。 

(４)競技中の疾病・傷害などの応急処置は主催者側で行いますが、以後については 

責任を負いかねます。 

(５)貴重品は各自で管理してください。盗難・紛失については主催者及び各関連団体は 

一切責任を負いません。 

(６)大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ ・ラジオ・新聞・雑誌・ 

インターネット等への掲載、放映権は主催者に帰属します。 

１３．問 合 せ  伊丹市教育委員会事務局生涯学習部スポーツ振興課（市役所２階） 

         TEL：０７２－７８４－８０８８ FAX：０７２－７８４－８０８３ 

         MAIL：ed-sports@city.itami.lg.jp 


