
新しい環境の中でいきいきと

4月の「だんらんホリデー」は、20日です。(第３日曜日)

4/20【無料開放公共施設等】伊丹市民が対象です。伊丹市民の方とわかる身分証等をご提示ください。

家庭教育
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「家庭の日」だんらんホリデーHP

チラシ・webサービス券を提示

だんらんホリデー 4月分協賛店 サービス券
４月20日（日）のみ有効
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この割引券を切り取るまたはHPからスマホ画面で割引券を提示する方法で、
お店の方からサービスを受けてください。
※他の割引との併用については、お店にご確認ください。
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【市立伊丹ミュージアム ☎ 772-5959】
10:00～18:00（入館は、17:30まで）

【こども文化科学館 ☎ 784-1222】
入館は、 午前9時～午後4時45分
500万個の星々がきらめく空を見上げてみましょう。
プラネタリウム投影
◆ちびっこ投影「星空どうぶつえん」10:00～
◆レギュラー投影
「誕生日からはじまる 空とカレンダー」
①11:15 ➁13:30 ➂15:00 ④16:15

※当館には駐車場はありません。
バスなどの公共交通機関（神津バス停下車）
又は伊丹ｽｶｲﾊﾟｰｸ駐車場(有料)をご利用ください。

【稲野公園運動施設 ☎ 772-8734】
10:00～15:00

◆自由広場 （輪投げ・フラフープ）
◆卓球 （最終受付14:00まで）
◆自転車 （最終受付14:30まで・人数制限あり）

【ローラースケート場 ☎ 773-0081】
11:00～15:00 （1回の利用時間は2時間）

関 連 行 事
【ヨット試乗会 ☎070-9006-6183】

10:00～12:00 13:00～15:00
※天候など安全上の理由で中止・中断することが
あります。
場所:瑞ヶ池公園(西側ヨット保管場所）
費用:1人につき100円
乗船時間：10分～20分(先着順で随時受付)

※中止や変更になる場合があります。
詳しくはホームページ等でご確認ください。

◆動物画譚展
◆favors～工芸作家お気にの国～展

Spring  has  come.（春がやってきた)は、筆者が中学校で習った英語で唯一覚えているフレーズで
す。

春はすべてのものが輝く季節！でも、進学や進級など、新しい環境、新しい仲間の中に入っていく
中学生の頃の筆者の心は、期待と不安が入り混じるものでした。

この４月、多くの子ども達も期待に胸を膨らませつつも、不安を抱くこともあるでしょう。そんな不
安や心配を少しでも解消することができるのは、家族の愛情と信頼、家族に支えられた心の安定感と安
心感です。実際、「親子の愛情や絆を感じている子どもは、心が安定し、物事をのびのびと考え、自信
を持って行動することができるようになり、自立した人間になる」と言われています。

子どもへの愛情表現は、スキンシップ、笑顔でほめる、見守る、認める、話を聞く、共感する、成長
を一緒に喜ぶ、一緒に何かをする、やりたいことを尊重する、「ありがとう」や「たいせつだよ」「愛
してる」と伝えるなど、様々です。子どもが「自分のことを大切にしてくれている」「気にかけてくれ
ている」など、心のつながりを感じることができれば、愛情は伝わるはずです。

子どもの世界が大きく変化する新入学・新学期は、とても大切なチャンスです。思春期の子どもには、
コミュニケーションを重視し、考えや感情を理解しようとする姿勢も大切です。子ども達がリラックス
できる方法や時間管理の重要性を伝えていくのもいいです。

子ども達が、新しい環境の中でいきいきと「自分らしさ」
を発揮できるように、子どもの心に愛情と信頼のエネルギーを
いっぱい満たして、毎日元気に送り出してください。



♦焼肉「じゅうじゅうカルビ」（堀池３） ☎773-1129 〇インド料理「タンドリー　ディライト」（西台1） ☎772-3883
＊飲食代10％引き・お子様にアイスクリームをサービス

〇焼肉・手打ち冷麺（神戸ビーフ使用）「成田屋」（瑞穂町6） ☎782-5899 〇インド料理「ミラ・マハル」（瑞穂町5） ☎783-0520

＊料理ドリンクから10％引き（ただしランチは除く）
☆白雪ブルワリーレストラン「長寿蔵」(中央3） ☎773-1111 プレゼント（但し、ご家族でご来店の方　お子様連れ大歓迎）

＊飲食代10％引き(割引上限3000円） ♦うどん店「得得うどん伊丹店」(船原2） ☎784-5928
〇芦屋串の助[kura」伊丹店(中央3） ☎783-１１１０ ＊全商品10％引き(但し、他のサービス券との併用はできません）
＊飲食代10％引き ♦お食事処「純白そば月山」(中央1） ☎773-0935

〇イーティングハウス「馬鈴薯」(大野2） ＊3品以上の注文につき、最安値の1品無料
＊ソフトドリンク1杯サービス(お子様のみ）
♦飲食店「一休ラーメン」(昆陽南3） ☎783-6474 ☆♦茶　房「みどり園」(阪急伊丹駅リータ1F) ☎772-3562

＊出前のみ　全品10％引き ＊喫茶のみ10％引き
〇回転寿司「すし一流　伊丹店」(昆陽6） ☎788-3001 〇洋菓子「シャンポール」(瑞穂町4） ☎782-0277
＊飲食代　5％引き ＊全商品10％引き
○お食事処「清修庵」(イオンモール伊丹昆陽4F） ☎787-8872 ♦飲食店「カフェ　クオーレ」(南野北5） ☎777-5050

＊飲食代10％引き ＊お子様のみジュース、またはバニラアイスをプレゼント
♦たこ焼き「大阪やき三太　伊丹荒牧店」(荒牧南3） ☎777-8009 ♦洋菓子店「お菓子のメリーメロ」(中野西4） ☎779-3039

＊デコレーションケーキ、焼菓子、ケーキ10％引き

☆小槌屋（和装レンタル・着付け）（瑞ケ丘1） ☎779-7151 ♦伊丹浴場組合「橘温泉」(桜が丘1） ☎782-2246
＊小学生以下無料(大人1人につき2人まで）

☆♦生花店フローリスト「ガーランド」（南町2） ☎770-3771 ☆♦ラ★ミューゼ伊丹店（中央1） ☎775-1068
＊「ママと一緒にカット」大人(4400円税込)＋小6まで

♦園芸店「山中育樹園」（大野3） ☎782-8031 1名550円税込  2人目からは770円税込

＊花・苗・花鉢・観葉植物など10％引き ♦エステ＆美容室「サロン・ド・ワークス」（中野西3） ☎782-8685

♦園芸店「花しきぶ」（野間1） ☎782-8799

＊全商品10％引き（親子連れに限る）
☆♦「花苗・鉢花「よびこ堂」（行基町1） ☎777-1212 〇どうもと音楽教室（西野７） ☎775-3934
＊種、野菜苗、資材を除き10％引き

☆♦ベーカリーショップ「サンブレッド伊丹店」(伊丹2） ☎777-5882 ☆♦服飾雑貨「うさぎや」　 ☎773-3080

＊パン全品10％引き ＊全商品　10％引き
☆衣料店CASUAL　FASHION 「TON TON」 ☎783-1367 ♦手芸店「丸十」 ☎782-3435
＊全品2900円以上お買い上げで500円引き＋プレゼントあり ＊全商品　10％引き　（一部除外品あり）
♦生花・苗「花くみ（かくみ）」 ☎771-8501 ♦フリーマーケット「お店ごっこ」 ☎785-4435

＊全商品10％引き

☆茶　道「香島園」 ☎770-3344 ☆写真店「松村カメラ」 ☎772-1515
＊証明写真修正500円引き

お子様へプレゼント！ ☆♦服飾雑貨「うさぎや」 ☎783-8163

☆たこ焼き「三笠屋」 ☎772-8377 ＊全商品　10％引き
＊全商品10％引き(但し、飲料は除く） ♦宝飾・時計・メガネ・ジュエリーの「三愛」 ☎772-3935

〇かまぼこ店「今石蒲鉾店」 ☎772-3192 ＊店頭割引価格より、さらに1割引き
＊全商品10％引き ○「とろり天使のわらびもち伊丹店」
☆♦家電雑貨「日新電器」 ☎772-2838 ＊1000円以上お買い上げで全商品10%引き
＊全商品10％引き

①靴修理「リアット」（１F）　 ☎771-2704 ③時計「ＴＨＥ　ＣＬＯＣＫ　ＨＯＵＳＥ」（３Ｆ） ☎777-2151
＊靴修理5%OFF　※一部対象外あり *定価販売の腕時計10%OFF　※一部対象外あり他の割引との併用不可

②レッグウェア「靴下屋」(2F) ☎778-3303 ③レストラン「鎌倉パスタ」（３F） ☎783-0309
＊税込2200円以上で10%OFF　※他の割引との併用不可 ＊お子様パスタご注文の方お子様ドリンク無料※お子様とご一緒の方限定

②宝飾「ジュエリーツツミ」（２F）＊ピアス・イヤリングを ☎770-9955 ③レストラン「古潭」（３F） ☎767-6357
２点以上お買い上げで20%OFF※一部対象外あり他の割引との併用不可 ＊全商品5%OFF　　※小学生までのお子様連れ限定

②ネイルステーション（２F） ☎772-9330 ③レストラン「土佐わら焼き　龍神丸」（３F） ☎764-6668
＊会計時５％OFF　　※お子様とご一緒の方限定

※初回の方のみ利用可（２回目以降通常料金） ③アミューズメント「テクモピア」（３F） ☎771-1096

③ランジェリー「aimer feel」（３F） ☎773-3721 ＊キッズパーク入場料200円引き

＊定価商品5%OFF ③☆ほけんの窓口（３F） ☎773-7480
＊初めてご相談いただいた方　粗品プレゼント

＊トライアルケアコース　～カラーできない人におすすめプラン～　20%OFF

☆印のお店は、こども未来部次世代育成課の「いたみ子育て家庭応援事業」の応援店としても登録いただいています。
♦印のお店は少年愛護センターの「青少年を守る店」協力店としても登録いただいています。

＊リサイクル･手作り雑貨など出店できます。契約月はBOXどこでも無
料！翌月半額！但し、翌々月通常料金まで続けていただける方に限ります。

中央サンロード

＊540円以上お買い上げのお客様、ジュースバーのドリンクを

☎080-2569
-8990

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イオンモール伊丹　　　　（場所：①１F　②２F　③３F）

アリオ方面 伊丹ショピングデパート

＊たこやき全種類2ヶ当り10円引き
(例)大玉たこやき10ヶ６００円→550円

園芸・浴場・美容室・音楽など

＊レンタル衣装を兄弟姉妹割引（2人目半額）平日、着物着付教室開催

＊1000円以上のお買い上げの持ち帰り商品10％引き（現金払）

＊2800円以上の施術をされた方BOXティシュプレゼント。高校生以下の
カットの方シャンプー無料。  エステされた方オプションサービスあり。

＊音楽知育リトミック・ピアノ　（０歳～）1,500円(税込）→1,000円
(親子１組)要予約（どうもと音楽教室HPより）

☎080-5307
-3245 (但し、他のサービス券との併用はできません）

令和７年４月「家庭の日」だんらんホリデー協賛店一覧

飲食・グルメ・お菓子  

＊全商品　10％引き

＊自店ポイント2倍　骨付きチキンプレゼントクーポン


