
●子どもを守る「家庭のルール」

●ルールを作るときのポイント　
　チェックリスト □

　低年齢の子どもほど危険に対処する力が低く、被害に
遭う危険性が高いため、フィルタリングによる機能制限
や「家庭のルール」等によって子どもを守る必要があり
ます。

　決めたルールを守れないということはないでしょうか。
ルールは大人が一方的に決めるのではなく、子どもと一緒
に作ることが大切です。

ネットいじめから子どもを守るために2
　子どもは、子ども同士のネットワークにより、大人の想像以上にケータイやスマートフォンの
知識が豊富になっています。
　ネットいじめから子どもを守るためには、保護者のかかわりがとても大事なことです。そのた
めにも保護者が、ケータイやスマートフォンについての最新情報に関心を持ち、そして、日頃か
らお子さんと一緒に考えていくことが大切なのです。

家庭のルールをつくりましょう

■□ 「ルールがトラブルから自分自身を守ってくれる」ことをきちんと伝える。

■□ お互いに納得できるよう、話し合って作る。

■□ 子どもが守れるルールを作る。

■□ 具体的なルールを作る。

■□ 守れなかったらどうするか
 決めておく。

■□ トラブルがあったら保護者に
 相談するように決めておく。

■□ 子どもの成長に合わせて
 ルールを見直す。

■□ 生活リズム等の変化に合わせて
 ルールを見直す。

危険 危険 危険危険

インターネットに関する問題の
解決策として、何よりも大切なのは、
親子のコミュニケーションです。
「子どもを見つめ、見守ること」

を大切にしましょう。

〈文部科学省委託事業情報モラル教育推進事業保護者用啓発教材より〉

＜参考＞　一般財団法人インターネット協会（IAjapan）  http://www.iajapan.org/
        　   「インターネットを利用する方のルール＆マナー集（こども版）」他
＜参考＞ 般財団法人インタ ネ ト協会（IAj ）htt // i j /

●ケータイの学校への持ち込みは原則禁止です。（平成２１年1月文部科学省通達）
●安易に買い与えるのではなく、今、お子さんに
とって本当に必要かどうかをしっかりと話し
合ってください。
●右表は、本市小学6年生と中学3年生のケー
タイ・スマートフォン所持率を平成20年度
から経年変化で示したものです。表のとお
り伊丹市は全国平均より小学生、中学生と
も高い所持率です。

あなたのお子さんにケータイ・スマートフォン（またはパソコン）は本当に必要ですか？

●ケータイの場合、必要な機能だけ契約することも考えましょう。
　（たとえば通話だけ、メールは特定のあて先だけなど）
●１８歳未満の子どもがケータイやスマホでインターネットを利用する場合には、事業者はフィルタリング（有害
なサイトにアクセスできなくするサービス）を提供することが義務づけられています（「青少年が安全に安
心してインターネットを利用できる環境の整備等に関する法律」）。フィルタリングサービスを必ず利用
しましょう。 ※兵庫県は、青少年のスマートフォン・携帯電話へのフィルタリング利用を原則義務化しています。
●お子さんの自由勝手に利用させるのではなく、保護者の管理（見守り）が必要です。
●家庭でしっかりと話し合ってルールづくりをしましょう。

ケータイ・スマートフォン（またはパソコン）を利用させるのなら

我が家のルール（例）
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設定している

12.3％
●フィルタリングは、有害なウェブサイトや利用させたくないアプリをブロックして
くれます。子どもにスマートフォン等を利用させるときは、必ず設定しましょう。

◇犯罪に巻き込まれる子どもの多くが、フィルタリングを利用していません。
◇スマートフォン等では、携帯電話の回線のフィルタリングを利用していても、無線
LAN（Wi－Fi等）で接続すると、有害なウェブサイトにつながることがあります。

Point 1

Point 2

無線LAN（Wi－Fi等）を利用しているときでも、有害なウェブサイトをブロックする方法
やアプリの利用を制限する方法もあります。詳しくは、携帯電話会社に相談しましょう。

アクセスできるウェブサイトやカテゴリを個別に設定することができます。子どもの成
長に合わせて、利用できるサービスの範囲を広げていきましょう。

（平成２8年上半期「コミュニティサ
イトに起因する事犯の被害児童の
フィルタリングの利用状況」警察庁）

設定していない

87.7％

スマートフォン等のフィルタリングの設定３

（平成27年上半期3.7％）

（平成27年上半期96.3％）

● 携帯電話所持率（全国学習状況調査）
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利用は午後○時までと決める
寝るときはケータイ・スマホを居間（リビング）に置く
食事中や勉強中にはケータイ・スマホを利用しない
メールを送ってもすぐに返信することを要求しない
自分の個人情報を安易に人に教えない、書き込まない
友人・知人の個人情報を勝手に人に教えない、書き込まない
他人の悪口などは絶対に書き込まない、メールで送らない
悪口などを書き込まれたら、必ず家族に相談する


