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きららホール
北野4丁目30　TEL770－9500

きららホール開館20周年　民謡日本一！親子競演！
11月24日（日）午後1時
1,000円（当日1,300円）
本市出身の民謡歌手、木島一清・木島ユタ力親子によるスペシャル公演。
定員140人
同ホールへ。先着順

きららおやこうんどうかい
11月17日（日）10：00　
親子で簡単な体操や玉入れ　
2歳～3歳児とその保護者20組　
600円
10月15日から電子申請を。先着順

つくってあそぼ！手作りおもちゃ教室
11月17日（日）13：30、14：30　
自然素材でオーナメントを作る　
3歳～小学生各10人
10月20日から電子子申請を。先着順
ラスタホール
南野2-3-25　TEL781－8877

皆で作る歌声広場
11月24日（日）午後2時
300円
皆で一緒に童謡、唱歌、流行歌など懐かしの歌を歌いましょう。
80人
同ホールへ。先着順

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
10月23日（水）10：00　
ラスタホール　
講座と血管年齢測定会　20人　　
電子申請も可。先着順

親子で学ぶ「お金」のキホン
11月16日（土）14：00　
小学生とその保護者10組　
同ホールへ。電子申請も可。先着順

放課後手芸クラブ
11月20・27日の水曜（全2回）16：00　
針と糸、布を使って立体的なペンケースを作る　
小学生10人　
同ホールへ。電子申請も可。先着順
中央公民館
昆陽池2-1 TEL784－8000

こんな一言で子どものやる気はのびる
11月16日（土）10：00　
20人　
10月16日から同館へ。電子申請も可。先着順　1歳半～就学前6人（1回350円。11月6日までに要予約）

カエボン部＠公民館～本の交流ひろば
11月6日（水）13：30　
本を持ち寄り交流　。オンライン参加も可。
11月5日までに電子申請を

火曜モーニングシアター
11月①12日火曜10：00②19日火曜10：00③26日火曜10：00
①「ボクとガク　あの夏のものがたり」（2010年。日本。42分）②「きつねのかんちがい」（1988年。日本。28分）「渋染一揆」（2001年。日本。30分）③「にがい涙の大地から」（2004年。日本。87分）。
各20人。先着順

子育てサロン
10月9・23日の水曜10：00～15：00（①9日10：45②23日10：45）
①「0歳から楽しめる！わらべうた」②「秋の昆陽池を散歩しよう」
就学前とその保護者

おはなしカフェ（おむすびころりん）
10月27日（日）10：00　
人形劇を見た後、親子でおむすびを作る　
親子12組　
500円（1人追加につき100円増し）　
10月17日までに同館ホームページから電子申請を。応募多数の場合抽選

おやこわくわくひろば
11月10日（日）10：30　
英語リトミックと英語の絵本の紹介　
3歳までとその保護者10組　
10月2日10：00～31日に同館ホームページから電子申請を。応募多数の場合抽選
人権啓発センター「ふらっと」
堀池2-2-20 TEL781-6006

健康ストレッチ
10月25日（金）午前10時
「ふらっと」ふれあいセンター
無理なく楽しく体をほぐせるストレッチを学ぶ。
市内在住の60歳以上30人。
無料。
電話で。先着順。

「ふらっと」パソコン教室
10月21日～12月16日の月曜（全8回）14：00
「ふらっと」人権センター
8人
4000円
10月15日から電話で先着順

ひだまりひろばでおはなし会
10月17日（木）10：30　
就学前とその保護者　


いきいきプラザ
広畑3-1 TEL780－1045

ひきこもり家族のつどい
11月3日（祝）①10：00②11：30
①つどい②※個別相談
①なし②1組
電話で。先着順

ちょっと気になる子の理解とサポート
11月16日（土）10：00　
気になる様子や障がいのある子どものサポート方法を学ぶ　
25人　
10月15日から電話で育児ファミリー・サポート・センターTEL772－4560へ。先着順　
1歳～就学前10人（1人300円。要予約）

地域デビュー応援講座
10月29日～12月12日（全9回）
いたみいきいきプラザなど
障がい者と農作業や調理実習を体験　
8人
保険料、調理実習代あり
10月25日までに電話で。先着順
こらくる
御願塚6-1-1　TEL767－7676

テレホン童話プレイバック10月
24時間いつでもこらくるホームページかTEL772－6155、TEL772－6156で、一辺田正さん作「月の上から」、まえだみほさん作「バスの中の忘れ物」、いよくけいこさん作「赤いリンゴとおじぞうさま」が聴けます

ハロウィーン飾りを作ろう！
10月4日（金）16：00、7日（月）10：15.
幼児～小学生各5人（幼児は保護者同伴）
10月2日から。先着順

ボーイスカウト第1回体験入隊
10月6日（日）10：00　
こらくる　
5歳児～小学2年生とその保護者
500円　　







絵本を楽しもう！
10月12日（土）①10：00②11：00.
①2歳児までとその保護者②3歳以上とその保護者。各5組
同所ホームページから電子申請も可。先着順

稲刈り体験をしよう！
10月12日（土）10：00
5歳～小学生10組（幼児は保護者同伴）
3日から。先着順

おひざでほんわか～ピアノと絵本の調べ
10月17日（木）10：30　
絵本の読み聞かせとピアノの演奏　
就学前とその保護者5組。先着順

みんなで奏でよう♪こらくるピアノ
10月18日（金）10：00　
電子ピアノを弾く　
幼児～高校生20人。先着順

Love　yourself～自分を愛おしむ
10月19日（土）15：30
中学・高校生8人。先着順
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